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Kalp yetersizligi (KY), Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) bir halk saghgi sorunu olan karmasik bir klinik sendromdur. KY
tedavi stratejilerindeki ilerlemelere ragmen mortalitedeki azalma beklenen dizeyde degildir. Bu ¢alismada, 1999'dan
2020'ye kadar irk ve cinsiyete gore siniflandiriimis KY mortalite egilimlerinin incelenmesi amaglanmistir.

CDC WONDER ¢oklu 6lim nedeni veri seti, ABD’de KY’den 6len (altta yatan 6lim nedeni) ve eslik eden komorbiditeler
nedeniyle 6len hastalarda ortalama 6l0m yasi ve yasa goére dizeltiimis 6lim orani egilimlerini analiz etmek igin kullaniimistir.

Sonuglara bakildiginda; 1999'dan 2020'ye kadar KY'den 6len hastalar icin yasa gére diizeltilmis 610m orani: 19.3 (Erkek:
21.3, Kadin: 17.7) ve ortalama 6l0m yasi: 83.2 (Erkek: 85.3, Kadin: 80.4, p<0.01) seklinde tespit edilmistir. Yasa gore
dlzeltilmis 6lUm orani ve ortalama 61Um yasi igin KY ile élen hastalarda sirasiyla 72.4 (Erkek: 85.8, Kadin: 63.0) ve 81.1
(Erkek: 83.2, Kadin: 78.6, p<0.01) oldudu gézlenmistir. Yasa gére diizeltiimis 61im orani ve ortalama 6lim yas! her iki
cinsiyette de iki yillik dénem arasinda sabit kalmistir. Irklara gére, yasa gore dlzeltilmis élim orani ve ortalama 6lim yasina
bakildi§inda ise; komorbiditeler nedeniyle élen beyaz irk, siyah irk ve dider irklardaki KY hastalarinda sirasiyla yasa gore
dlzeltilmis 6lUm orani igin (73.3, 75.1 ve 37.7, p<0.01) ve ortalama 6lUm yasi i¢in (81.4, 74.0 ve 79.8, p<0.01) bulunmustur.
KY nedeniyle 6len hastalarda yasa gore dizeltiimis 6lim orani ve ortalama 6lim yasi beyaz irk, siyah irk ve diger irklar igin
(20.2, 22.5 ve 8, p<0.001) ve (84.0, 76.1 ve 85.1, p<0.01) olarak tespit edilmistir. 1999-2020 yillari arasinda, KY nedeniyle
Olen hastalarda yasa gore dizeltilmis 6lim orani ve ortalama 6lim yasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlk tespit
edilmemigtir. Ancak, komorbidite nedeniyle élen KY’li hastalarda yasa gére diizeltiimis 6l0m oraninda -0.5 ([-0.8]-[-0.1])
disls gdzlenmistir. Siyahi irktaki hastalarda ortalama 6lim yasinda 1999'dan 2020’ye gelindiginde anlamh diists
g6zlenmigstir (1999 yili: 77.8, 2020 yili: 74.3). Diger irklarda ise; ortalama 6lUm yasi yillar icerisinde degismemistir.

Sonug olarak; KY tedavisinde mortalite agisindan faydasi kanitlanmis kilavuzlara ydnelik tibbi tedavideki ilerlemelere
ragmen, ABD’de llke genelinde KY mortalite egilimi plato ¢izmistir. Siyahi irktaki hastalarda KY'ye bagli mortalitenin daha
yUksek oldugu irksal esitsizlikler varhgini sirdiirmektedir. Bu nedenle, KY gelisimini engellemek igin ve KY’nin ilerlemesini
O6nlemek ve tedavi stratejilerini optimize etmek igin sistemik ¢abalara ihtiya¢ oldugu distintlmektedir.



