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Kalp yetersizligi (KY) hastaneye yatisin yaygin bir nedenidir ve ylksek saglik bakim maliyetleri ve artan semptom yUkd ile
iliskilidir. KY'nin kiiresel ve bdlgesel prevalansina iligkin ve altta yatan nedenlerine iligkin glincellenmis veriler saglik
politikasi ve yatirnm kaynaklari i¢in yol gésterici olabilir.

Bu ¢alisma, ‘Global Burden of Disease (GBD) 2021'in bir pargasi olarak KY ytikiine iliskin karsilastirilabilir ve tutarli veriler
saglamak amaciyla yapilmisgtir.

Calismada, genel populasyonda KY prevalansi, insidansi ve mortalitesi ile ilgili mevcut tim veriler hesaplanmistir. Veriler
yayinlanmis bilimsel literatr, ulusal saglik sistemlerinden idari kayitlar ve hayati kayit verilerinden elde edilmigtir. Bir jeo-
uzamsal modelleme yazilim programi olan DisModMR 2.1 kullanilarak KY prevalansinin tahmini hesaplama yoluna
gidilmistir. Ardindan, KY yUkinin yas, cinsiyet, konum, yil ve etiyolojiye 6zgil tahminleri olusturularak altta yatan 27
etiyolojinin her birine bagli olarak KY prevalansi tahminen hesaplanmistir.

2021 yihnda dinya genelinde 56.5 milyon (Uncertainty interval: 49.7 milyon-63.7 milyon) KY hastas! tespit edilmigtir.
Kadinlarda 27.3 milyon (24.0-30.8), erkeklerde ise 29.2 milyon (25.6-33.0) KY hastasi tespit edilmistir. Yasa goére
standardize edilmis prevalans 1990 yilinda 100.000'de 647.9 (556.3-739.9) iken; 2021 yilinda 100.000'de 682.7'ye (602.8-
766.8) yiikseldigi gdézlenmistir. Kuzey Afrika ve Orta Dogu Ust bélgesinde 2021'de en ylksek yasa gére standardize edilmis
prevalansa (100.000'de 780.5 [658.7-907.6]) ve Gliney Asya’'nin da en dislk yasa gore standardize edilmis prevalansa
(100.000'de 600.1 [526.5-671.4]) sahip oldugu gézlenmistir. 2021 yilinda, iskemik kalp hastaligi, hipertansif kalp hastalgi ve
diger kardiyomiyopatiler sirasiyla %33.8 (%28.4-%38.3), %22.6 (%19.0-%27.1) ve %8.2 (%7.0-%9.6) ile dinya genelinde
KY’nin en sik nedenleri arasinda tespit edilmistir. Kalp yetersizligi, 6zellikle ileri yas gruplarinda olduk¢a yaygin gérilen bir
klinik sendromdur. NUfus yaslandikga ve risk profilleri dinya ¢apinda degistikgce, KY’nin kiresel epidemiyolojisinin bilinmesi,
KY’nin genel yikini azaltmak igin altta yatan etiyolojilerin dnlenmesi veya tedavi ediimesinin kritik Sneme sahip olacagi
disinilmektedir.



