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Saglikl kalpler icin
yola ciktik...

Dunya Kalp Gund’nu kutlarken kalp sagl@i dostu bir yasama dog@ru adimlar atabilirsiniz. Kendinizin ve ailenizin kalp
hastaliklarn ve inme riskini azaltmak igin, fiziksel akfivite ve saglikli beslenme aliskanliklarn kazanma, aynca tatdin
kullanimini birakmaya yénelik onlarn cesaretlendirin. Bugun elimizde bir firsat varl Cocukluktan eriskinlige kadar
kalp saghigr dostu bir yasam seklini benimseyerek, bu hastaliklarnn gelecekteki etkilerini orfadan kaldirmaya, gelin
bugln baslayalim. Daha fazla bilgi icin: www.worldheartday.org
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o Bize katilin: www.facebook.com/worldheartday
© 8izi takip edin: www.twitter.com/worldheartfed




