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                                   28 MART 2013 PERŞEMBE 
 
09.00 - 10.00 AÇILIŞ 
 I.OTURUM: Kardiyovasküler Hastalıklar: Global Sağlık Sorunu  

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Korkut Ersoy 
10.00 - 10.30 Epidemiyoloji: Türkiye ve Dünyada Durum 

Doç. Dr. Emine Aksoydan, Başkent Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
10.30 – 11.00 Etiyoloji ve Risk Faktörleri: Değiştirilemeyen  

Prof. Dr. Haldun Müderrisoğlu, Başkent Üniversitesi, Tıp Fakültesi 
11.00 – 11.30 Etiyoloji ve Risk Faktörleri: Değiştirilebilir  

Prof. Dr. Neriman İnanç, Erciyes Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
11.30 – 12.00 Kardiyovasküler Hastalıklarda Koruyucu Yaklaşım Olarak Risk Belirleme Araçları   

Prof. Dr. Gülden Pekcan, Hacettepe Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
12.00 – 13.00 ÖĞLE YEMEĞİ - UYDU SEMPZOYUM: Kardiyovasküler Hastalıklarda Vücut Antropometrisinin Önemi ve 

Değerlendirilmesi (GÖBEKLİOĞLU) 
  
13.00 – 13.45 KONFERANS: Çocuklarda Hiperlipidemi ve Sonuçları  

Prof. Dr. Gülden Köksal, Hacettepe Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
  
 II.OTURUM: Kardiyovasküler Hastalıklar ve Diğerleri: Neden – Sonuç İlişkisi  

Oturum Başkanı: Doç Dr. Muhittin Tayfur 
13.45 – 14.15 Kardiyovasküler Hastalıklar ve Hipertansiyon   

Doç. Dr. Alp Aydınalp, Başkent Üniversitesi, Tıp Fakültesi 
14.15 – 14.45 Kardiyovasküler Hastalıklar ve Böbrek Hastalıkları  

Prof. Dr. Siren Sezer, Başkent Üniversitesi, Tıp Fakültesi 
14.45 - 15.15 ARA 
  
15.15 – 16.00 KONFERANS: Obezite Mi? Malnütrisyon Mu? Hangisi Daha Aterojenik?  

Doç. Dr. Betül Çiçek, Erciyes Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
  
 III.OTURUM: Kardiyovasküler Hastalıklar ve Diğerleri: Neden – Sonuç İlişkisi  

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Gülden Pekcan 
16.00 – 16.30 Kardiyovasküler Hastalıklar ve Uyku Bozuklukları & Hastalıkları 

Doç. Dr. Mustafa Aparcı, Etimesgut Hava Hastanesi 
16.30 - 17.00 Kardiyovasküler Hastalıklar ve Troid Hastalıkları 

Doç. Dr. Yeşim Güray, Ankara Yüksek İhtisas Hastanesi 
17.00 - 17.30 Kardiyovasküler Hastalıklar ve Anemi 

Doç. Dr. Ekrem Yeter, Dışkapı Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
17.30 - 18.00 Kardiyovasküler Hastalıklar ve Tip-2 Diyabet ve İnsülin Direnci   

Doç. Dr. Emel Özer, Yakındoğu Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
                                     
                                    29 MART 2013 CUMA 
 
  
 IV.OTURUM: Kardiyovasküler Hastalıklarla İlişkili Endojen Faktörler  

Oturum Başkanı: Prof. Dr. H.Tanju Besler 
09.00 – 09.30 Kardiyovasküler Hastalıklarda Metabolik Sendrom 

Doç. Dr. Omaç Tüfekçioğlu, Ankara Yüksek İhtisas Hastanesi 
 

09.30 – 10.15 Hangisi Daha Aterojenik: Toplam Yağ Alımı Mı? Doymuş Yağ Alımı Mı?  
Prof. Dr. Sevil Başoğlu, Bilgi Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

 

10.15 – 10.30 ARA   
10.30 – 11.00 Kardiyovasküler Hastalıklarda Endotel Fonksiyon: Bozucu ve Koruyucu Faktörler 

Doç. Dr. Barış Kaya, Hacettepe Üniversitesi 
11.00 – 11.30 Kardiyovasküler Hastalıklar ve Oksidatif Stres 

Doç. Dr. Serdar Soydinç, Hacettepe Üniversitesi 
11.30 – 12.00 Kardiyovasküler Hastalıklar ve Fitokimyasallar  

Doç. Dr. Zehra Büyüktuncer, Hacettepe Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
12.00 – 13.00 ÖĞLE YEMEĞİ 
13.00 – 14.00 Teoride ve Pratikte Margarin: Bilim Ne Diyor?  

Moderatör: Prof. Dr. Sevinç Yücecan 
 V.OTURUM: Kardiyovasküler Hastalıklarda Güncel Beslenme Yaklaşımı 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Türkan Merdol 
14.00 – 14.30 Kardiyovasküler Hastalıklar ve İnflamasyon 

Doç. Dr. M. Timur Selçuk, Türkiye Yüksek İhtisas Hastanesi 
14.30 - 15.00 Kardiyovasküler Hastalıklar ve D Vitamini  

Prof. Dr. Nevin Şanlıer, Gazi Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
15.00 - 15.30 Kardiyovasküler Hastalıklar ve Karbonhidratlar & Posa  

Prof. Dr. Seyit Mercanlıgil, Hacettepe Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
15.30 - 16.00 ARA 
  
 VI.OTURUM: Kardiyovasküler Hastalıklarda Güncel Beslenme Yaklaşımı  

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Metin Saip Sürücüoğlu 
16.00 - 16.30 Kardiyovasküler Hastalıklar ve Antioksidan Vitaminler (A Vitamini, C Vitamini, E Vitamini)  

Prof. Dr. Sevinç Yücecan, Yakındoğu Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
16.30 - 17.00 Kardiyovasküler Hastalıklar ve B Grubu Vitaminler (B12 Vitamini, B6 Vitamini, Folik Asit)  

Yrd. Doç. Dr. Reci Meseri, Ege Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
17.00 - 17.30 Kardiyovasküler Hastalıklar ve Mineraller (Kalsiyum, Sodyum ve Potasyum)  

Doç. Dr. Nurcan Yabancı, Ankara Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
                                   
                                   30 MART 2013 CUMARTESİ 
 
  
 VII.OTURUM: Kardiyovasküler Hastalıklarda Güncel Beslenme Yaklaşımı (Oturum Başkanı: Prof. Dr. 

Perihan Arslan) 
10.00 – 10.30 Kardiyovasküler Hastalıklar ve Çay, Kahve, Su  

Prof. Dr. Türkan Merdol, Okan Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
10.30 – 11.00 Kardiyovasküler Hastalıklar ve Alkol: Kar ve Zarar İlişkisi  

Prof. Dr. Funda Elmacıoğlu, Marmara Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
11.00 – 11.30 Kardiyovasküler Hastalıklar ve DASH Diyeti  

Prof. Dr. Emel Alphan, Okan Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
11.30 – 12.00 Kardiyovasküler Hastalıklar ve Yağlı Tohumlar  

Prof. Dr. Yasemin Beyhan, Haliç Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
12.00 – 13.00 ÖĞLE YEMEĞİ 
  
13.00– 13.45 KONFERANS: Değişimin Önündeki Engeller: Besin Endüstrisinin Rolü  

Ece Nevra Durukan, Nestlé 
  
13.45 – 14.30 KONFERANS: Tedavi ve Korunmada Fiziksel Aktivite  

Prof. Dr. Deniz İnal İnce, Hacettepe Üniversitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 
  
14.30 – 15.00 ARA 
  
15.00 – 15.45 KONFERANS: Kadın Sağlığı ve Kardiyovasküler Hastalıklar  

Prof. Dr. Murat Baş, Başkent Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü  
  
15.45 – 16.45 PANEL: Kardiyovasküler Hastalıkların Önlenmesi ve Tedavisinde Genel Öneriler (Moderatör: Prof. Dr. Gül 

Kızıltan) 
Prof. Dr. Necla Özeri, Türk Kardiyoloji Derneği 
Uzm. Dyt. Şeniz Ilgaz, Sağlık Bakanlığı, Türkiye Halk Sağlığı Kurumu 
Dr. Perim Türker, Başkent Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
Dr. Ayhan Dağ, Türkiye Diyetisyenler Derneği 
Dr. Berat Nursal Tosun, UNILEVER 
Metin Kayıhan, Kanal B 
 

16.45-17.30 KAPANIŞ 
 


