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Kadinlarda kalp cerrahisinin daha yiiksek mortalite ve morbidite oranlarina sahip oldugunu gérmekteyiz. Bunun sebepleri
multifaktoriyeldir. Erkek hayvanlarin éstrus dénglsi olmadigi igin fizyolojik olarak daha az degiskenlik géstermeleri ve daha
6ngorilebilir davranis kaliplarina sahip olmalari nedeniyle arastirmalarda erkek hayvanlar tercih edilmektedir. 2011-2012
yillarinda bes cerrahi derginin hakemli yayinlari potansiyel cinsiyet yanliligi agisindan degerlendirildiginde; %80'i yalnizca
erkekleri, %17'si sadece kadinlari ve %3'U ise her iki cinsiyeti de icermektedir (1). 2000-2020 yillari arasinda yetigkin
kardiyak cerrahi prosedirl karsilagtiran 51 calisma taranmis ve toplam 25.425 hastanin yalnizca 5.029’unun kadin (%20,8)
oldugu rapor edilmistir. Kadinlarin ¢calismalarda temsil orani, ilging olarak 2000 yilinda %29,6 iken 2019°'da %13,1’e kadar
dismdistir (2). Bu verilerden de anlagilacagi gibi kadinlar genel olarak randomize kontrolll galigmalarda yeterince temsil
edilmemektedir. Cinsiyete 6zgi yayginligi belirlemek igin performans 6él¢iitl olarak kullanilan 0,8 ila 1,2 arasinda degisen
‘katihm yayginlik orani’na bakildiginda; 200.000'den fazla hastanin kaydedildigi 85 KABG (koroner arter baypas greft)
¢alismasi icin KABG katihm yayginlik orani 0,64'tir (3). Bu sonuglar genellikle erkekler Gizerinde yapilan ¢alismalara gére
uygulanan tedavi modalitelerinin kadinlarda ayni etkiyi yapmayabilecegi, erkeklerde ise yaramayan herhangi bir tedavinin ise
kadinlarda bagsaril olabilecedi stphesini uyandirmaktadir.

KABG, en sik uygulanan kardiyovaskiiler cerrahi girisim olmaya devam etmektedir. 1970'lerin sonlarinda, kadinlar KABG
uygulanan hastalarin yalnizca %13-%16'sini olusturuyorken son yillarda bu oran %30’lara kadar ¢ikmistir (4). KABG
uygulanan kadinlarin oraninin daha disik olmasinin nedenleri arasinda, obstriktif koroner arter hastaligi (KAH)
prevalansinin daha diisik olmasi ve KAH tanisinda ve miidahale igin sevkte karsilagilan engeller sayilabilir. KABG yapilan
kadinlar tipik olarak erkeklerden 3 ila 4 yas daha biyuktir ve daha siklikla acil durumda bagvururlar; hipertansiyon, diyabet,
periferik arter hastaligi ve bébrek fonksiyon bozuklugu gibi komorbiditeleri de daha siktir. Ayrica sol ventrikil sistolik
fonksiyonunun daha iyi olmasina ragmen erkeklere gére anjina ve kalp yetersizligi semptomlariyla basvurma olasiliklari
erkeklere gore daha ylksektir Gercekten de basvuru aninda kadinlarin daha kirilgan olduklari, sosyoekonomik olarak
erkeklerden daha kétu kosullarda yasadiklari ve yalniz yasama olasiliklarinin daha yiksek oldugu gérilmustar (5).
GUnumiiz kalp cerrahisinde kadin olmak gerek Euroscore, gerekse STS risk skorlama sistemlerinde badimsiz bir risk faktéri
olarak degerlendiriimektedir.

Kadinlarda stabil, non-obstruktif KAH, arter duvari boyunca daha homojen dagilim gdsteren plak olusumuna ve
mikrovaskuler hastalik prevalansinin daha yiksek olusuna baglanmistir.

Her ne kadar kadinlarin koroner arter ¢aplari erkeklerden daha ki¢ik olsa da bu durum tamamen daha kigik vicut
boyutuyla iliskilendiriimemistir. Koroner arter anatomisinin incelendigi bir calismada, vicut yizey alani igin normalizasyon
yapildiktan sonra da kadinlarda ortalama Iimen ¢apinin erkeklere gére %9 daha kii¢lik oldugu gdsterilmigtir (6). Koroner
arter capinin kigik olusu cinsiyetten bagimsiz olarak KABG sonrasi kétl prognozla iligkilidir. Kigik arter ¢api artan tromboz
riskinin yaninda greft-koroner arter cap uyumsuzlugu ve ek teknik cerrahi zorluklari da beraberinde getirir. Hedef damarlarin
ince ¢apli olmasi kadinlarda daha sik “eksik revaskilarizasyon” sebebi olmaktadir. Olumlu olan gelisme ise KABG
operasyonlarinda ¢cok énemli olan LIMA greftinin yillar icinde kadinlarda kullaniminin artmasiyla postoperatif mortalitede
disus saglanmis olmasidir. Son zamanlarda LIMA kullaniminin erkeklerde %90,5’e karsilik kadinlarda %88,6 oldugu
bildirilmistir (7). KABG yapilan kadinlarda daha iyi sonuglar elde etmek igin daha ¢ok arteriyel greft kullanmak, tam
revaskilarizasyon yapmak, off-pump cerrahi tekniklerin faydali olup olmadidini belirleyebilmek i¢cin daha fazla ¢alisma
yapmak, klinik calismalara kadinlari katihm oranlarini da artirmak gereklidir.

Aort patolojileri erkeklerde daha sik gérilmesine ragmen, torasik aort anevrizmasi olan kadinlarda daha kigik ¢aplarda
diseksiyon veya ruptir gelisme olasiligi vardir. Klinik olarak kadin hastalar bagvuru aninda daha ileri yasta ve daha fazla
komorbidite ile gelirler ve erkeklere gore daha ge¢ tani almaktadirlar. Kadinlarda anevrizmalar 3 kat daha hizli blylr ve %40
daha mortaldir (8, 9). Bu cinsiyet farklliklarinda altta yatan patoloji tam olarak aydinlatilamamis olsa da gelisen stiffness
(aort duvar sertligi) daha kéti pulsatil hemodinamiye ve hipertansiyona yol agmaktadir.

Kapak hastaliklarinda da cinsiyete bagl sonuglarda farkliliklar mevcuttur. Kadinlar daha kiguk vicut yuzey alanina
karsilik gelen daha kiigtik bir aortik anulusa sahiptirler. Ayrica benzer stenoz derecesinde erkeklere gore daha disik aort
kapak kalsifikasyon ylki sergilerler. Singh ve arkadaslarinin orta-ciddi aort darhi§i (AD) olan 174 hasta (izerinde yaptiklari
¢alismada, kadinlarin ayni derecede AD olan erkeklere gére semptomatik olma olasiliyi daha yiksek bulunmustur (%44’e
karsilik %22). Yukaridaki verilere gére ciddi AD’ni tanimlamak igin cinsiyete 6zgu esik degerlerin kullaniimasi gerekmektedir.

Bir diger aort kapak patolojisi olan bikiispid aort kapak erkeklerde kadinlara gére 3-4 kat daha sik gorlir. Ama kadinlarda
biklispid aort kapakla beraber AD gértlme olasiligi yuksekken, erkeklerde aort yetmezIigi birlikteligini daha sik gérmekteyiz
(10).

KAH’nda oldudu gibi AD’nda da kadin hastalarin cerrahi igin sevk edilme orani erkeklerden daha diguktir. 2021 yilinda
yayinlanan retrospektif bir calismada erkeklerin kadinlara gére daha erken bir asamada aort kapak replasmani gegirdigi
tespit edilmistir (11). Bu sebeplerden dolayi literatiirde kadinlarin aort kapak cerrahisi sonrasi hastane ve 30 glnlik
mortaliteleri erkeklerle kiyaslandiginda daha yliksek bulunmustur, ancak uzun siireli mortalitede fark saptanmamistir (12, 13,



14, 15).

Aort yetersizliginde (AY) ESC, AHA ve ACC kilavuzlarinda kigik vicut él¢llerine sahip hastalar i¢in alternatif olarak
indekslenmig LV sistol sonu ¢api énerilmektedir; ¢cinkl kadinlar nadiren cerrahi igin gerekli mutlak LV ¢apina ulasirlar
(16,17). Ayrica kadinlar genel olarak daha yiiksek LV ejeksiyon fraksiyonuna (EF) sahiptir ve cinsiyetten bagimsiz EF’yi
kullandi§imizda kadin hastalarda aort yetersizliginde cerrahi icin geg kalinmig olabilir(18).

Kadinlarda mitral kapadin romatizmal tutulum prevalansi erkeklerle kiyaslandiginda her zaman daha ylksek olmustur;
dejeneratif kapak hastali§i artmis olsa da erkeklerden daha diisiik oranlara sahiptir (19). Cerrahi ihtiyacini gésteren
kardiyak boyutlarin esik degerleri genelde erkek popullasyon kullanilarak belirlendigi igin kadinlarda mitral kapak igin cerrahi
sevk gecikir ve bu durum da yapilacak cerrahinin tiriini ve sonuglarini etkiler.

Kadin hasta popiilasyonunda ciddi aort veya mitral kapak darli§i varsa maternal mortalite ve morbidite riski nedeniyle
gebelik kontrendike kabul edilir; ciddi AY veya mitral yetersizlikte (MY) ise LV disfonksiyonu gelismis, NYHA sinif llI-1V
semptomu olmasi durumunda gebelik yiksek risklidir. Bu durumda eger semptomlar tibbi tedavi ile kontrol altina alinamamis
ise ve perkitan midahaleler bir segenek olamiyorsa ikinci trimesterde cerrahi endike olabilir.

Akut ciddi MY veya AY icin her zaman acil cerrahi disinulir; gebelik ayina gére kombine sezeryanla dogum ve kapak
cerrahisi yapilabilir.

Pulmoner ve triklispit kapak patolojileri gebelikte iyi tolere edilirler.

Valviler endokardit icin hastada buyik, hareketli vejetasyonlar, tekrarlayan tromboembolik olaylar, kalp yetersizligine yol
acan ciddi kapak harabiyeti, direngli mikro organizma veya abse durumunda cerrahi miidahale gerekebilir.

Mekanik kalp kapag! olan gebeler; gebeligin hiperkoagulabiliteye yol agmasi, ilag metabolizmasinin ve dagiliminin
degismesi ve varfarinin teratojenik etkisi nedeniyle risk altindadir (20). Mekanik protez kapak trombozu olan, klinik olarak
stabil olmayan, trombolizis yapilamayan kadinlar kapak trombozu igin cerrahiye alinir(21).

Uglincii trimesterde operasyon gereken kadinlarda fetal riskleri azaltmak amaciyla énce fetiis dogurtulmalidir. Dogum igin
multidisipliner (jinekolog, kalp cerrahi, kardiyak ve obstetrik anestezist, neonatolog) bir planlama yapilmalidir.

Kalp cerrahisindeki ilerlemelere ragmen halen kadinlarin hekime ge¢ basvurduklari, cerrahiye sevkin ge¢ oldugu, daha
dislk yasam kalitesine sahip olduklarini gérmekteyiz. Kadinlarin zamaninda tani almalari, cinsiyete dayah algoritmalarla
cerrahi endikasyonlarin konulmasi, arastirmalara cinsiyetin de dahil edilmesi gerekmektedir.

Bagka bir agidan baktigimizda hasta-hekim cinsiyet uyumunun da hasta sonuclarini etkileyebilecegi bildirilmistir (22).
1991-2010 yillari arasinda akut miyokard infarktlsu ile bagvuran hastalar Gzerinde yapilan bir galismada, erkek doktorlar
tarafindan tedavi edilen kadin hastalar arasinda mortalitenin en yiksek oldugu, ancak tedavi eden doktorun kadin olmasi
durumunda mortalite oranlarinin erkek ve kadin hastalar arasinda benzer oldugu gézlemlenmistir (23). Gergekten de
aragtirmacilarlar, hasta-hekim cinsiyet uyumunun, %11,9'luk bir baglangi¢ 6lim oranina gére 6lim olasiligini %5,4 oraninda
azalttigini bulmusglardir. liging bir sekilde, bu calismadaki erkek doktorlar kadin hastalarla ve doktorlarla daha fazla temas
kurdugunda, bu erkek doktorlarin kadin hastalari tedavi etmede kadin hastalara daha az maruz kalan erkek doktorlara
kiyasla daha basarili oldugunu gézlemlemiglerdir. Son veriler kadin hekimlerin erkek meslektaslarina kiyasla daha iyi hasta
sonuglarina sahip oldugunu gdéstermektedir (22, 23). Sinirli sayida yapilmis ¢alismada, kadin hekimlerin erkek hekimlere
kiyasla hem erkek hem de kadin hastalarla ortalama olarak daha fazla zaman gecirdigi ve genellikle hastalar tarafindan
tercih edilen daha hasta merkezli iletisim teknikleri sergileme egiliminde olduklari gézlemlenmistir.

Ortiik dnyarginin saglik hizmetlerinde esitsizliklere katkida bulunan dnemli bir faktér oldugu giderek daha fazla éne
sUrtlmektedir. Atriyal fibrilasyonu olan hastalara iligkin iki Kanada ulusal veri tabani Gzerinde yapilan bir calismada, erkek
hekimlerin erkeklerde inme riskini oldugundan fazla, kadinlarda ise oldujundan az tahmin etme olasili§i daha yiksekken,
kadin hekimlerinse kadinlarda inme riskini dogru tahmin ederken erkeklerde riski oldugundan daha az tahmin ettikleri
saptanmistir (24). Hasta-hekim cinsiyet uyumu hasta sonuglarini etkileyebilse de, cinsiyet uyumunun hasta tercihi Gzerinde
daha az etkisi oldugu gériimastir (25). Sonug olarak, hekimlerin hem kadin hem de erkek hastalara en ylksek kalitede
benzer bakim hizmeti sunmasi énemlidir.
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