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Bugtine dek ileri iskemik kalp yetmezlikli hastalarda kardiyopoetik hiicrelerin roliinii arastiran en blylik ¢alisma olan CHART-1’de iskemik kalp
yetmezlikli, EF’si <%35 hastalar endomiyokardiyal kék hiicre tedavisi veya taklit islem (sham procedure) kollarina randomize edilmistir. Tim nedenli
élim, kalp yetmezliginin kétilesmesine bagli olay sayisi, yasam kalitesi ve 6-dakika ydriime testlerindeki degisim, sol ventrikil sistol sonu voltimd ve
EF’deki degisimi kapsayan analiz sonuglari; kék hiicre tedavisi alan grup lehine bulunmug olmakla birlikte, iki grup arasinda istatistiksel anlamii
farklilik tespit edilememistir.

CHART-1 Galismasinda standart tedavi altindaki iskemik kalp yetmezlikli, EF’si <%35, NYHA sinifi > Il, son 12 ay icerisinde
NYHA sinif llIl/IV ya da INTERMACS sinifi >IV olup kalp yetersizlijine bagli hospitalize edilmis olan hastalar,
endomiyokardiyal kék hlicre tedavisi veya taklit islem (sham procedure) kollarina randomize edilmigstir. Aktif tedavi grubunda
120, kontrol grubunda 151 hasta vardir. Galismanin primer etkinlik sonlanim noktasi olarak tiim nedenli élim, kalp
yetersizliginin kétllesmesine bagh olay sayisi, yasam kalitesindeki degisim, 6-dakika yirime testindeki mesafe degisimi, sol
ventrikul sistol sonu hacmindeki ve EF’deki degisimi kapsayan analizler her hastayi birbiriyle karsilastiracak sekilde
yapilimigtir. 39 haftalik takip sonrasi kék hlicre tedavisi alan grupta, kontrol grubuna kiyasla, mevcut analiz sonuglari daha
olumlu bulunmus olmakla birlikte, istatistiksel anlamli farklilik saptanmamigtir. Ancak aktif tedavi kolundaki hastalarda ani
6l0m insidansi daha az bulunmustur (HR 0.16; p=0.04). Eksploratuar analizler, bazal sol ventrikll diyastol sonu volimi 200-
370 ml olan hastalarda ve < 19 injeksiyon uygulanan hastalarda daha iyi sonuglar elde edebilme ihtimali oldugunu
gbstermistir.



