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Bitki-bazli diyetin koroner arter hastaligi disinda kalp yetersizligi risk faktérlerine sahip olan hastalardaki koruyucu roliinii arastiran prospektif bir
popdlasyon ¢alismasidir.

Yazarlar REGARDS (Reasons for Geographic and Racial Differences in Stroke) calisma kohortundaki 18000 hasta (izerinde yaptiklari
anketle 5 sinif beslenme ortaya koymuslardir.

Kolay diyet: Meksika ve Cin stili et ve fasilye karisimi yiyecek

Bitki-bazli diyet: Meyve, sebze, meyve suyu, tahil, balik ve kiimes hayvanlarindan zengin diyet

Tatl diyet: Yag eklenmis, ekmek, ¢ikolata, tatlilar, sekerli kahvalti yiyecekleri

Glney diyeti: Yag eklenmis, taze yiyecek, organ ve islem gérmus et, yagh sit, yumurta/ yumurtali driinler

Alkol/salata diyeti: Bira, sarap, likér, yesil lifli sebzeler, salata soslari, findik, istiridye ve kahve

Bu diyetler arasinda kalp hastalijina karsi koruyuculugu olanlarin bitki-bazli diyet ve gliney diyeti oldugu, ¢oklu
degiskenlerin uyarlanmasi sonrasi giiney diyetinin de istatistiksel anlamliligini yitirdigi saptandi.

Bitki-bazl diyetle beslenen hastalarda diger tip diyetlerle beslenen hastalara gére kalp yetersizligi gelisme riskinin % 28
azaldigi saptandi (P <0.01).

CGalismada hastalarin s6zel ifadelerine gdére diyet tiplerinin belirlenmesinin ¢alisma igin bias’a neden oldudu gergegi
unutulmamalidir.



