CVD-REAL Calismasi, SGLT-2 inhibitérlerinin diger antidiyabetiklere gére kalp yetmezligi ve 6liim riskini azalttigini
gostermektedir..
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Son yapilan arastirmalarda bir sodyum-glukoz co-transporter-2 inhibitérii (SGLT-2i) olan empagliflozinin, tip 2 DM ve aterosklerotik KV hastaligi
olanlarda, KV 6liim ve kalp yetersizligine bagl hospitalizasyon riskini azalttigi saptanmistir. CVD-REAL Calismasinin amaci, bu faydali etkinin sadece
empagliflozin ile mi yoksa SGLT-2i sinif etkisine mi bagli olarak gelistigini gercek hayat verileri ile degerlendirmek idi.

CVD-REAL GCalismasinda 6 lilkenin hasta kayitlari taranmis ve SGLT-2i ile diger seker disdirticti ilaglarin yeni baslandigi DM’li hastalarin verileri
karsilastinlmistir. Sonug olarak diger seker distriicy ilaglarla kiyaslandiginda, SGLT-2i'lerinin (canagliflozin, dapagliflozin, empagliflozin) kalp
yetersizligine bagl hospitalizasyon ve 6lim riskini anlamli azalttigi ve SGLT-2i’leri elde edilen klinik yararlarin sinif etkisi olabilecegini ortaya
koymustur.

CVD-REAL Calismasinda Amerika, Norveg, Danimarka, isveg, Almanya ve ingiltere’nin ulusal, hastane ve birinci basamak
bakim hasta kayitlari incelenmis; egilim skoru analizi sonrasi klinik 6zellikler agisindan birbirine benzer ve SGLT-2i (154,528
hasta) veya diger seker disuricU ilaglarin (154,528 hasta ) yeni baslandigi, bilinen KV hastaligi olan veya olmayan toplam
309,056 DM’li hasta verisi karsilastinimistir. SGLT-2i sinifindaki ajanlarin total maruziyet sureleri; canagliflozinin
%53,dapagliflozinin %42 ve empagliflozinin %5 idi.

190,164 hasta yil takip siresince 961 adet kalp yetersizlijine bagli hospitalizasyon (insidans orani 0.51/100 hasta-yili)
gobralirken; 215,622 hastanin 1334’Gnde 6lUm (insidans orani 0.87/100 hasta-yil) ve 1983’Unde kalp yetersizligine bagh
hospitalizasyon veya 6lim (insidans orani 1.38/100 hasta-yili) géraldi. SGLT-2i, diger seker diisirlict ajanlara kiyasla daha
dusiik oranda kalp yetersizligine bagl hospitalizasyon (HR 0.61; %95 Cl 0.51-0.73; p<0.001); élim (HR 0.49; %95 Cl 0.41—
0.57; p<0.001); ve kalp yetersizligine bagl hospitalizasyon veya 6lim (HR 0.54; %95 Cl 0.48—0.60, p<0.001) ile iligkili
bulundu.

CVD-REAL Galismasi, bilinen KV hastaliji olan veya olmayan 300.000’in (izerinde tip 2 DM hastasinin rutin klinik pratikteki
verilerinin karsilastirldigi, cok uluslu ilk en buyik ¢calismadir. Galismada saptanan sonuglar 1siginda; daha énceki
arastirmalarda tip 2 DM’li hastalarda empagliflozin ile tespit edilmis olan azalmis 6lim ve kalp yetersizligine bagli
hospitalizasyon riskinin, diger SGLT-2i ile de g6rulebildidi saptanmis ve bu olumlu etkinin SGLT-2i sinif etkisi oldugu
belirlenmistir. Calismaya dahil edilen hastalarin %87’sinin bilinen KV hastaliginin olmamasi; SGLT-2i sinifinin genis bir
yelpazede tip 2 DM hastalari igin faydali olacaginin isaretidir.



