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Inorganic Nitrite Delivery to Improve Exercise Capacity in Heart Failure with
Preserved Ejection Fraction: The INDIE Trial

Dog¢. Dr. Hakan Altay

INDIE HFpEF calismasi KEF-KY hastalarinda inorganic nitritin egzersiz kapasitesine etkisinin arastirildigi randomize ¢cok merkezli tasarlanmis ilk
calismadir.

Korunmus ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetersizligi (KEF- KY) ¢ok sik goriimesine ragmen henliz kanitlanmis tek bir tedavisi
yoktur. Patofizyolojisinde nitric oksit (NO) biyoyararlaniminda azalma oldugu diisiiniimektedir. inorganik nitrit, 6zellikle
egzersiz sirasinda aktif olan yeni bir NO saglayici ajandir. INDIE-HFpEF ¢alismasi 105 ambulatuvar KEF-KY hastasi ile
tasarlanmis, gok merkezli, ¢ift kor bir galismadir. Bu ¢alismada inhale nitritin KEF- KY’de egzersiz kapasitesini (pik VO2)
iyilestirebilecegi hipotezi test edilmistir. Calismaya dahil edilme kriterleri arasinda sinif lI-IV semptomlari olan, EF %50, NT-
proBNP seviyesi ylksek (> 400pg/ml) veya kardiyak dolum basinglari artmis (kateterde), pik VO2 tahmini degerin
<%75'inden az ve run-in déneminde tek bir dozu tolere edebilmis olabilmesi bulunmaktadir. Hastalara nebulizer ile ilk hafta
46 mg gunde 3 kez, sonrasinda 3 hafta boyunca 80 mg 3 kez nitrite verildi. Kontrol grubuna placebo verildi. Primer sonlanim
noktasi 4 haftalik tedavi sonunda pik VO2'deki deg@isimdi. Sekonder sonlanim noktalari arasinda akselometri ile
degerlendirilen giinlik aktivite seviyesi, fonksiyonel sinif, hayat kalitesi, Eko ve NT-proBNP ile degerlendirilen kardiyak
dolum basinglari ve glvenlik ile tolerabilite bulunmaktadir.

CGalismaya hasta alimi tamamlanmig olup sonuglarin bu senenin sonunda agiklanmasi beklenmektedir.



