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2018 yilhina veda ederken, yilin son bulteninde yil boyunca kalp yetersizliginde (KY) en fazla én plana ¢ikan 2 ilag ile ilgili
calismalar ve iyilesmis KY’de tedavinin kesilmesinin sonuglarini arastiran bir galisma yer aliyor. KY tedavisinde 30 yillik
paradigmay! degistiren anjiotensin reseptor neprisilin inhibitdéri (ARNI) ile ilgili. PARADIGM-HF calismasi ile 2014 yilinda
tanistigimiz ARNi ¢ok kisa slrede Avrupa ve Amerika kilavuzlarinda kronik kararli KY tedavisinde sinif 1 éneri diizeyi ile
yerini almayi basardi. Fakat muhtemelen tek ¢alisma olmasi nedeni ile klinik pratikte cok yaygin kullaniimadi. Arastirmacilar
da kaniti artirmak icin TRANSITION ¢alismasindan sonra akut kalp yetersizliginde ARNi’'nin glvenle kullanilabilecegini test
etmek icin PIONEER-HF calismasini tasarladi. Bu son sayida PIONEER-HF calismasinin sonuglari tartisildi. Bu yilin 2.. en
fazla 6ne ¢ikan ilaci da sodyum-glukoz kotransporter 2(SGLT2) inhibitdrleri oldu. Bu yilin ilk biltenine SGLT2 inhibitérleri
ile baslamistik. Bu biltende EMPA-REG OUTCOME, CANVAS ve CVD-REAL c¢alismalarinda bu ajanlarin kardiyovaskuler
(KV) hastaligi olan veya KV hastalik i¢in yuksek riski olan hastalarda kalp yetersizligi( KY) nedeni ile hastane yatigini
azaltdigina dair verileri paylasmistik. Daha sonraki biltenlerde CANVAS calismasinda bazalde KY bulunan hastalarin
analizinde (CANVAS DEEP DIVE) bu etkilerinin daha da bily(ik oldugunu vurguladik. Ve 2018’in bu son biilteninde de
DECLARE-TIMI 58 galismasi ile kardiyovaskiiler hastalik igin yiiksek riski olan hastalarin gogunlugu olusturdugu bir
populasyonda dapaglifozinin kalp yetersizligi nedeni ile hastane yatislarini azaltdigini sizlere iletiyoruz. .Cokca merak edilen
SGLT2 inhibitdrlerinin KV olay insidansini ve KY hastane yatiglari azaltmasinin altinda yatan mekanizmay! inceleyen EMPA-
HEART c¢alismasinin sonuglari da bu biltende paylasiliyor. Galismalar ilk tasarlandiginda amag diabetik ajanlarin KV
hastalik agisindan guvenilirliklerini test etmekti. Fakat givenilirliklerinin yaninda KV yararlar da gésterildi. Bu ilaglarin KV
ajanlar olup ayni zamanda sekeri de azaltdi§i algisi olusmaya basladi. Bu biyik degisim ile birlikte SGLT2 inhibitérler ile
diabeti olmayip KY ve bébrek yetersizligi olan hastalarda etkileri test edilmeye baglandi ve muhtemelen 6niimizdeki yillarda
da SGLT2 inhibitérlerin bu ¢alismalardaki sonuglarini tartisacagiz. Heniiz kardiyologlarin regetesine girmese de yakin
zamanda sik kullanacagimiz ilaglar arasina girecegdi kesin gibi. Herkesin yeni yilini kutlar, 2019’un kalp yetersizliginde birgok
gelismeye sahit olacagimiz bir yil olmasini dilerim.
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