Tip 2 Diabetes Mellitusu Olan Hastalarda Dapaglifozinin Kalp Yetersizligi ve
Mortalite Uzerine Etkisi (DECLARE-TIMI 58 Calismasi)

Dapaglifozin bir SGLT2 inhibitdriidir. Yaklasik 17 bin hastanin dahil edildigi ve dapaglifozinin T2DM’lu kardiyovaskiler
hastali§i veya yiksek kardiyovaskiler riski olan hastalarda, 4 yil sireyle etkisinin degerlendirildigi DECLARE-TIMI 58
¢alismasinin alt grup analizi sunuldu. Bu alt grup analizi i¢in hastalar ejeksiyon fraksiyonu %45’in altinda olanlar (DEFKY) ya
da distik ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetersizligi olmayanlar (KEFKY) olarak ayrildi. DEFKY olmayan hastalar kalp yetersizligi
Oykusu olmalarina gére 2 alt grupta degerlendirildi. Bu degerlendirmede FDA konsensusu dogrultusunda; kardiyovaskuler
mortalite/kalp yetersizlidi ile hastaneye yatis, kardiyovaskuler 6lim, kalp yetersizligi sebebiyle hastaneye yatis ve tim
sebeplere bagli mortalite belirlendi.

Kardiyovaskuler mortalite/kalp yetersizligi nedenli hastaneye yatis agisindan KEFKY hastalarinda anlaml fark bulunmadigi
halde, DEFKY olan hastalarda %38’lik risk azalmasi gosterildi.

Tek basina kardiyovaskiler mortalite icin DEFKY hastalarinda dapaglifozinle elde edilen risk azalmasi %45 iken, kalp
yetersizligi sebebiyle hastaneye yatislarda bu risk azalmasi %36 diizeyinde saptandi. Tim sebeplere bagdli mortalitede
%41’lik risk azalmasi gézlendi. Dlsiik ejeksiyon fraksiyonlu hastalar ejeksiyon fraksiyonlarina gére siniflandirildiginda
EF<%30 olan hastalarda yararin en fazla oldugu tespit edildi.

Dapaglifozinle tedavi edilmesi gereken DEFKY hasta sayisi kardiyovaskiler mortalite igin 4 yil siireyle 19 hasta, tim
sebeplere bagli mortalite i¢in 4 yilda 16 hasta olarak hesaplandi.

Tek basina hastane yatiglari incelendiginde, dapagliflozin hastane yatislarini hem DEFKY (HR 0.64, 95%CI 0.43-0.95) hem
de KEFKY (HR 0.76, 95%CI 0.62-0.92) gruplarinda azaltdigi gézlendi.

Ozet olarak bu calismada dapaglifozinle KY hastalarinda tiim EF gruplarinda hastane yatislarinda azalma gosterilirken, KV
mortalite ve tUm nedenlere bagli mortalite sadece DEFKY grubunda gésterilebilmistir.. Bu hasta grubunda DELIVER,
PRESERVED-HF, EMPEROR calismalari devam etmektedir. Distk EF’lu KY hastalarinda SGLT2 inhibitdrlerinin
degerlendirildigi calismalar DAPA-HF ve EMPEROR-Reduced galismalaridir. Bu galismalarin bir kisminin sonuglarinin 2019
yilinin sonunda agiklanmasi beklenmektedir.
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