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Akut Kalp Yetersizligi Sebebiyle Hastaneye Yatirilan Hastalarda 24 Saat Istaroxim
Inflzyonunun Gavenlik ve Etkinligi

Dr. Ozlem Yildirimtirk

Istaroxim ((E, Z) - 3 - [(2-aminoethoxy) -imino] androstane-6,17-dione) lusi-inotropik etkinlie sahip intarvendz kullanilabilen
bir ajandir. Kardiyomiyositlerde kalsiyum déntisim( Gzerinden etkili olan bu ajan, diyastolde sarkoplazmik retikulumdan
spontan Ca2+ disari akigini arttirmadan SR igcerisinde Ca2+ birikimini saglayacak SERCA 2a stimilasyonuna sebep olurken
(lusitropik etkinlik), sistolde sitosolik kalsiyum birikimini indiiklen Na+-K+-ATPazi inhibe eder (intoropik etkinlik).

Bu sene ESC Heart Failure 2019 kongresinde istaroxim ile yapilan faz 2 ¢galismanin sonuglari sunuldu.Bu ¢alismada amag;
akut kalp yetersizligi ile hastaneye yatirilan hastalarda istaroximin plasebo ile kargilastiriidiginda gavenlik ve etkinligini ortaya
koymakti. Bu amagla istaroxim 0,5 mcg/kg/dk ve 1,0 mcg/kg/dk dozlarinda hastaya verildi. Birincil son noktasi E/e’
parametresinde 24 saatte bazale gér degisiklikti. ikincil son noktalarda ekokardiyografik parametreler, dispne ciddiyeti ve
NT-proBNP degerlendirildi. Glvenlik son noktalarinda; kardiyak troponin, GFR’deki degisiklikler, sistolik kan basinci ve kalp
hizindaki deg@siklikler kaydedildi. Galismaya kardiyojenik sokta olmayan, ejeksiyon fraksiyonu %40’in altinda olan ve 40 mg
ve (izerinde furosemid ihtiyaci olan hastalar alindi. intravendz vazodilatér, inotrop, vazopresér ve digoksin tedavisi alan, ek
olarak kreatinin seviyeleri 3,0 mg/dl ya da GFR diizeyi 30 ml/dk/m2 altinda olan hastalar ¢alisma disinda birakildi. Gok
sayida merkezden 144 hasta degerlendirmeye alindi. 120 hasta ile analiz yapildi. Demografik veriler agisindan plasebo ve
istaroxim gruplari arasinda anlamli fark yoktu. E/e’ oraninda bazale gére degderlendirildiginde 24. saatte istaroxime 0,5
mcg/kg/dk ve 1,0 mcg/kg/dk verilen kohortlarda plaseboya gére anlamli azalma saglanirken, 1,0 mcg/kg/dk dozunda 6.saatte
de yarar gdsterildi. Atim hacmi indeksinde de istaroxim ile her iki dozda istatistiksel olarak anlamli artis saglandi ve bu
dizelmenn inflzyon kesildikten 24 saat sonra da devam ettigi tespit edildi. Kalp hizinda 0,25 mcg/kg/dk dozunda ortalam 5
atimlik, 1,0 mcg/kg/dk dozunda ortalama 10 atimlik bir azalma oldugu gériildii. Disik doz istaroxim ile sistolik kan
basincinda anlamli yikselme olmazken, yiksek doz ile 10 mmHg’lik istatistiksel anlamli artis gézlendi. Plasebo ile
karsilastinidiginda troponin seviyelerinde kohortlar arasinda anlamh fark bulunmadi. Her iki istroxim grubunda NTproBNP
seviyelerinde disls olmakla beraber istatistiksel anlamliliga ulasmadi. GFR seviyelerinde ylksek doz istaroxime ile 24
saatte istatistiksel anlaml iyilesme tespit edildi. Kohortlar arasinda Holter monitorizasyonla ya da klinik olarak gézlenen
aritmiler acisindan fark bulunmadi.

Bu galisma akut kalp yetersizligi tablosunda bagvuran hastalarin tedavisinde yeni bir ajanin mekanik olarak etkinliginin ve
guvenirliliginin gdsterilmesi agisindan dnemlidir. Istaroxim ile yapilacak daha yiksek sayili kohortlarda 6zellikle disik ve
normal sistolik kan basinci olan hastalarda yarari gdsterilmelidir.



