MESSAGE-HF Galigmasi: Yakin Zamanli Kalp Yetersizligi Basvurusundan Sonra
Uzaktan Izlem

Dr. Zeynep Ulutas

MESSAGE-HF Calismasi: Yakin Zamanli Kalp Yetersizligi Basvurusundan Sonra Uzaktan izlem
MESSAGE-HF: Telemonitoring After A Recent Heart Failure Admission
Dr. Zeynep Ulutas

Kisa slire 6nce akut dekompanse Kalp Yetersizligi (KY) nedeniyle hastaneye yatis sonrasinda, SMS mesajlari ve telefon
go6rismelerine dayal olarak egitimi ve kisisel bakimi tesvik etmeye yénelik ¢ok ydnll bir strateji, standart bakimla
kargilastirildiginda NT-proBNP duzeylerini azaltabilir.

Dahil edilme kriterleri: Yetiskinler (>18 yas), etiyolojiye bakiimaksizin KY éykus(, yakin zamanda yapiimis ADKY (Akut
dekompanse kalp yetersizligi) (hastaneden taburcu olduktan sonra 30 gline kadar), cep telefonlarina erigsim, son 3 ayda
degerlendirilen LVEF< %40.

Dislama kriterleri: Kalp nakli bekleme listesindeki hastalar, randomizasyondan 3 ay éncesine kadar cerrahi veya perkitan
(koroner veya kapak) midahaleler, bilissel engellilik veya sosyal sorunlar nedeniyle SMS metin mesajlarini anlayamama
veya bunlarla etkilesime gecememe, yagsam beklentisi < 1 yil, randomizasyondan 30 glin 6ncesine kadar bagka bir ila¢ veya
cihaz calismasina kayit olmak, mevcut protokolde énceden randomizasyon.

Amag: KY nedeniyle hastaneye kaldirildiktan sonra otomatik kisa mesaj ve telefon destegdine dayanan bir uzaktan izleme
stratejisinin degerlendirilmesi.

Yéntem ve Bulgular: MESSAGE-HF calismasi, Brezilya'nin tim bdélgelerindeki 30 klinikten hastalarin katildigi prospektif,
¢ok merkezli, randomize, Ulke ¢apinda bir calismadir. Dahil edilme kriterlerini karsilayan hastalar, ilk fizibilite kisa mesaj
degerlendirmesine tabi tutulur ve olagan bakim veya uzaktan izleme midahalesine randomize edilir. TUm hastalara 6z
bakimla ilgili temel bilgi ve dnerilerin yer aldidi bir KY kitapg¢i@i verilir. Miidahale grubundaki hastalar, 6z bakimi optimize
etmek i¢in protokoliin ilk 30 glin boyunca giinde dort kisa kisa mesaj (egitim ve geri bildirim) alir; hastalardan gelen geri
bildirim kisa mesajlari dilretik ayarlamalarini veya saglik ekibinin telefon ¢cagrisini tetikleyebilir. 30 giin sonra kisa mesajlarin
sikh@i ayarlanabilir. Hastalar 30, 90 ve 180 glin sonra takip edilmekte ve son durum 365. giinde telefonla 6grenilmektedir.
Primer son noktamiz, 180 giin sonra NT-proBNP seviyelerindeki degisikliktir. Sekonder sonlanim noktalari, 30 giin sonra NT-
proBNP'deki degisiklikleri; 30 ve 180 giin sonra saglikla ilgili yasam kalitesi, KY kisisel bakimi ve bilgi dlgekleri; ve kor ve
badimsiz bir komite tarafindan karara badlanan KY nedeniyle hastaneye yatis ve kardiyovaskiler 6limden olusan bilesik
sonug.

Sonugclar: MESSAGE-HF ¢alismasi, basit, yojun ve kigiye 6zel bir uzaktan izleme sistemi igeren bir egitim ve kisisel bakim
gelistirme stratejisini degerlendiriyor. Etkili oldugu kanitlanirsa diinya ¢apinda daha genis bir popllasyona uygulanabilir.



