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Kronik kalp yetersizligi (KY), mortalite, morbidite ve sagdlik bakim maliyetlerini artiran en 6nemli hastaliklardandir. KY'nin en
6nemli ayirt edici 6zelli§i egzersiz intoleransidir. Diizenli egzersiz ejeksiyon fraksiyonundan bagimsiz olarak KY hastalari igin
Sinif 1 endikasyonla &nerilmektedir. Optimal egzersiz regetesinin egzersiz kapasitesini, yagam kalitesini artirdigi, hastaneye
yatiglari ve mortaliteyi ise azaltti§i bilinmektedir. Bu derleme, KY hastalarinda aerobik antrenman, direng antrenmani ve
solunum kaslari antrenmanina iliskin gerekgeleri ve glincel dnerileri gézden gecirmektedir.

Egzersiz Programina Baslama

Egzersiz programina baslamadan dnce hastanin tibbi gegmisini ve sikayetlerini sorgulamak, kullandii ilaglari gézden
gecirmek, egzersiz kontrendikasyonlarini degerlendirmek, tibbi tedavisini optimize etmek, tedaviye uyumu tesvik etmek ve
gerekli 6nlemleri almak dnemlidir. Egzersizin kesin ve rélatif kontrendikasyonlarini bilmek ézellikle kesin kontrendikasyonu
olan hastalarin tekrar gézden gegirilerek dncelikle stabil hale getirilmesi agisindan énemlidir.

Egzersiz Recetesinin Diizenlenmesi

Guvenli egzersize baglamadan dnce altin standart test semptom sinirli kardiyopulmoner egzersiz testidir. Bu test 6zellikle
KY olgusunun kardiyopulmoner fitligi hakkinda bize énemli bilgiler sunar. KY hastalarinda egzersiz regetesi aerobik
antrenman, direng antrenmani ve solunum kaslari antrenmani olmak Gizere kombine sekilde verilmelidir.

Sonug

KY hastalarinda tek egzersiz tipi herkese uyar yaklagimi dogru degildir. Kigi 6ncelikle biitiin olarak degerlendiriimeli,
semptomlari ve ilaglari sorgulanmali, kontrendikasyonlari belirlenmeli ve dncelikle ilag tedavisi optimize edilmelidir. Olgularin
egzersiz regetesi aerobik antrenman, direng antrenmani ve solunum kaslari antrenmani olmak (izere kombine sekilde
verilmelidir. Kalp i¢i cihazi olan hastalar, sarkopenisi, kaseksisi olan hastalar ve egzersizle anjinasi olan veya kétllesen
hastalarda dikkatli olunmalidir.
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