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Koroner ateromatdz plak hacmi ve bilesimi, akut ve tekrarlayan koroner olay riski ile gicli bir sekilde iligkilidir. Koroner plak
morfolojisi ile gelecekteki kardiyak risk arasindaki iligki, yeni intrakoroner gérintileme teknikleri kullanilarak yapilan birgok
calismada gosterilmistir.

Ancak fiziksel egzersizin koroner ateromatdz plaklar Gzerindeki etkileri blylk 6lgude bilinmemektedir. Yapilan koroner BT
anjiyografi calismalari; sporcularda, koroner arter kalsifikasyonunun daha yogun ve daha sik oldugunu ortaya koyarken,
hareketsiz hastalarda KAH'In daha mix plak morfolojileri gdsterdigini tespit ettiler. Bu bulgularin klinik yéni son derece
belirsizdir ancak egzersizin, plagin yeniden sekillenmesinde, unstabil olma olasili§i daha az olan, daha fazla kalsifik
lezyonlar olusturmak icin yararh etkilere neden oldugu hipotezi gu¢lenmigtir.

Egzersiz rehabilitasyon programlari, kardiyovaskiler morbidite ve mortaliteyi azaltmak igin farmakolojik olmayan tedaviler
olarak kabul edilmektedir. Rehabilitasyonda su anda ¢esitli antrenman protokolleri kullaniimaktadir, ancak optimal etkileri
saglayabilecek egzersiz antrenmaninin yogunlugu ve tirl konusunda hala tartismalar vardir.

Ylksek yogunluklu interval antremanlari (HIIT), kronik hastaliklara sahip hastalarda bile son yillarda populerlik kazanmistir
ancak hemodinamik fayda saglayan mekanizmalar tam olarak agiklia kavusturulmamistir.

Bu galismada; Vesterbekkmo ve arkadaslari, stabil koroner arter hastaligi olan 60 hastada, perkiitan koroner girisim sonrasi
6 aylik HIIT programinin baglatiimasindan sonra koroner aterom plak hacmindeki degisikligi dederlendirdiler. Galismaya
dahil edilmeden énce tiim hastalar lipit diisiiriicli tedaviyi en az 6 hafta kullandilar. ilag salinimli stentlerin implantasyonu ile
tim hemodinamik dnemli darliklarin basarili PKG'sini takiben, IVUS gériintileme gerceklestirildi.

Arastirmacilar, intravaskiler ultrason kullanarak yogun egzersizin anti-aterojenik etkilerini ortaya koydular ve rutin hayat tarzi
degisiklikleri ile karsilastirildiginda, HIIT grubunda daha blyik aterom hacmi gerilemesi ve VO2 max'ta belirgin artis izlendi.
Vicut agirhgi kaybinda yararh etkiler gézlendi, ancak LDL kolesterol ve Apo-B dlizeylerinde aterosklerozun gerilemesini
agliklayabilecek faydali etkiler gdézlenmedi.

HIIT grubu, esas olarak kosu bandi ve bisiklet Gzerine haftada iki seans denetimli dayaniklilik antrenmanindan olusuyordu.
Her seans; orta yogunlukta (en ylksek kalp atis hizinin %60-70'i, HRpeak) 10 dakikalik bir isinma ile bagladi ve ardindan
hedef kalp hizinin %85-95'inde bir yogunlukta 4 x 4 dakikalik yogun antrenman ve ardindan 3 dakikalik aktif toparlanma
iceren setler yapildi. Antremanlar 5 dakikalik soguma ile sonlandi. Egzersiz yogunlugunu takip etmek, motivasyonu ve ev
tabanl egzersize uyumu artirmak amaciyla HIIT grubundaki hastalara kalp hizi ve aktivite takibi igin cihazlar takildi. Kontrol
grubuna rutin yasam tarzi degisikliklerini takip etmeleri énerildi, ancak ¢alisma boyunca herhangi bir denetim veya fiziksel
aktivite takibi igin cihaz verilmedi. PKG'den iki hafta sonra, egzersiz regetesini uyarlamak ve antrenman etkilerini
degderlendirmek, egzersiz toleransini, VO2maks'l ve kalp hizinin zirvesini belirlemek igin bir kardiyopulmoner egzersiz testi
(CPET) yapild.

Bu ¢alisma, yodun egzersizin potansiyel anti-aterojenik etkilerini degerlendirmek igin intravaskiler ultrason kullanan en
biyuk randomize klinik calismadir ve egzersizin plak geometrisi izerinde etkisini gdsteren ilk calismadir.

6 aylik HIIT sonrasinda PAV (yiizdelik aterom hacmi) ve TAV'da (total aterom hacmi) gézlenen azalmalar énemlidir ve daha
Onceki statin ¢calismalarinin sonuglariyla uyumlu niteliktedir. Buna gére; bu ¢alismada HIIT sonrasinda gézlemlenen plak
hacmi gerilemesi, statin tedavisiyle gézlemlenenlerden biraz daha biytktir, ancak bir PCSK9 inhibitdri eklenerek gdsterilen
PAV azalmasina gbre daha azdir. 17 prospektif farmakoterapi ¢calismasinin giincel bir meta-regresyon analizi, PAV'deki her
%1'lik azalmanin, major advers kardiyovaskiler olay ihtimalinde %20'lik bir azalma ile iligkili oldugunu buldu.

Galismada g6zlemlenen aterom hacmindeki azalmanin altinda yatan mekanizmalar da belirsizdir ve hem koroner risk
faktorlerinin modifikasyonunu hem de koroner ateroskleroz (izerinde lokal ve dodrudan bir etkiyi igerebilir. Plak gerilemesi ile
LDL kolesterollindeki azalma arasindaki iligki iyi bilinmektedir ancak ¢alismada LDL kolesterol ve Apo-B dizeyleri
degismemistir. Ayrica takipte her iki grupta da hem HDL kolesterol hem de ApoA1 igin ihmli bir artis gbézlendi, ancak gruplar
arasinda bir fark bulunamad:.

Koroner yataktaki lokal hemodinamik kuvvetlerdeki degisimlerin, ateromun ilerlemesi veya gerilemesinin dinamik biyolojisi
icin cok dnemli olduguna dair kanitlar artmaktadir. PREDICTION c¢alismasinda, diisiik endotelyal shear geriliminin (ESS),
PAV Uzerine etkisi oldugu gdsterilmistir. Bu bulgular bagka ¢alismalar ile de desteklenmistir. HIIT, koroner kan akiginin



tekrarlanan artislarindan kaynaklanan koroner ESS'nin artmasi yoluyla, koroner aterom hacminin gerilemesine neden
olabilir.

HIIT’in yararli etkisi; endotel fonksiyonunda iyilesmeye, kas kitlesinde artisa dolayisiyla oksijen metabolizmasinin, diyastolik
fonksiyonun ve ventrikiloarteriyel baglantinin iyilesmesine yol acarak da ortaya ¢ikabilir.

Her ne kadar bu calisma kigiik érneklem biyUkliga, kadinlarin yetersiz temsili (sadece %21) ve ayrica fiziksel aktiviteye
daha az katilan ve daha yaygin aterosklerotik hastali§i olan yagli hastalarin eksikligi nedeniyle bazi kisitlamalara sahip olsa
da rapor edilen bulgular daha fazla ilgiyi hak ediyor.

Cevaplanmasi gereken soru, hastalarimiza en ¢ok, hangi tir egzersiz programinin fayda saglayacagidir? Bir egzersiz
programi recete edilirken diger klinik faktdrlerin yani sira bireyin yasi ve fiziksel durumu da dikkate alinmalidir.
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