#KALBINIi SEV KIRMIZI GIY# KAMPANYASI BASIN KUPURLERI

Aksam 25.09.2008 Bugiin 25.09.2008

Kalbini seven
kirmizi giysin

TURK Kardivoloji Dernegi
({TKD) ve Becel, kalp ve
damar hastahklariun Gn-
lenebilic oldufunu diklat
cekmek icin “Kalbini sev

karmiz: giv™ kampanyasi | / —————
baslath, Kampanyamin ta-

mitam toplantsinda konu-

san TED Baskam Prof,

‘KALBINI SEV
| L "
Dacaml BOlL KIRMIZI GiY*

mar hastahklarinm bir numaral W Diinya Kalp Fe-
ﬁ alibm nedent I.}lduguﬂu haurlat- derasyu,"u taraflndan
. Exol, sunlan sévleds: “Ka
RiAmizI hir zaman ask ﬂﬁm u]i-lraklph.r- KaIp Ve GE.W hasta-
E"’ mezt gizilir. Kanumizm, bayra- liklarina dikkat I;Fk-
i rengi karmuz Tirk millet mek aITHGI'ﬂE dizen-
karmuzn cok sever, Farkindalik varatmak lenen "Kalbini Sev
icin ideal bir renk, Herkesi kirmuzs givmeye Kirma Giy Kampan-
davet edivoruz, Dinyada her gun 120 ugak yasi" TUrkiye'de de
dolusu insan aliyor.” Cem TURKEL baslatid,
Tirk Kardiyoloji
. Dernedi Baskan
TaKV|m 25-09.2008 Fru‘!’r Dr. {;E‘ﬁ" ErﬂlI|

Diinya Kalp Federas-
yonu tarafindan
100'den fazla ilkede
baslatilan kampan-
vayla ilgili olarak
sunlar sdyledi: "Kalp
Giini, insanlanmizin
kalp hastaliginin tne-
mini bir kez daha fark

r

“ ni etmesi, bilinglenmesi
Kﬂ Iblnl ?ﬁ:ﬂ ve buna yonelik dav-
kirmizi g |Y’ e e
; i gidebilmesi icin bir
M Turkiye'de her 2.5 daki- uyan, hatirlatma nite-
kada bir kisi, kalp-damar liginde kutlariyor,
hastaliklan nedeniyle yasa- Diinya Saglik Orgit(
mini yitiriyor. Konuya dik- verilerine gbre, 53
kat cekmek isteyen Tark Avrupa tlkesinde her
Kardiyoloji Dernegi ve Be- yil 4 milyon 350 bin
cel, "Kalbini Sev Kirmizi Giy' kisi kalp ve damar
kampanyasi baslatt. Der- hastaliklan sebebiyle
nek Baskan Prof. Dr. Cetin hayatini kaybediyor.
Erol, kampanyaya destek Tirkiye'de her 2,5 da-
vermek isteyen herkesi kir- kikada bir Insanimiz

mizi giymeye davet etti. kalp ve damar hasta-
liklarindan éliyor.




Cumbhuriyet 25.09.2008
Kampanya kapsaminda tamtim filmleri ve defileler vapilacak, bileklikler satisa ¢ikarilacak

Kalbini sev kirnmz giy

Istanhul Haber Servisi - Diinysd vilds
17.5 milyon, Tiikiye'de ise her T dakiknila
Eér kigi Ealp ve domar hastaliklan cedenivle

i yitinyvar. Tirk Bardi al ¥
o e i oy e
Easmhklarnidas diliimdene dikkat
pelmek amacivia “RKalhind sov kirmaa giv™

kamipanyasam bastain. Kampanya soplime
kalp ve damar hasthilainndim yvibede %0 an-
mmu! ki don Cepan

ih Iinerconti-
nental "di dlirenlenen basin woplanizin-
ﬁhunq- Tbk
Kardiyokji Demegi 3
Heagkam Prod, Dr. g}: MJH
fim Eral, Tﬁ‘kb‘e
ki etiimlerin hm?wm_md?'
A5inin majwm_ texprfenren witkvek
kiier hastalsklankm fodesiered,

fipersinsio,
havekersizlli
gignraalikicn

bus yioe ek
reck iin “Kalbii veznk; fnaralarnk
~ sy areni ol ve clipirar
kampanys ersierfnidarmdon
fanm sivybedi, ]ﬂ?ﬂ'ﬂ 3
Prod. o, Dy oy
Kalp i nedeniple 0
Diinga Kalp Ffurgs-  FOrMRITRLS
yoims ke bis ol Tiiki-  eleflemivor.
wie'de e baskiyeeak
wehir yil silrecek kampanya kapsaminda bir
anitim filmi, defile, bileklik ile internet sitesi
tsariadicbinm belinin
Kanseroen eazLa can aLvor

Sisli Bededive hinmsindz ditn “Riskindzin
Farkenda misamz" “Kalp krizi ve felgeen
kuranmuk kin Gnlem or mmswnue” o
kimliklen gengevesindy bir s saplantis
diizenbands. Toplantsds 20257¢ 1.5 milva-
dan fagli s, hastaliklaring pedan

[ir. Hukan Kurpae, kalp heashklansa
Ghamlena kanser v Hmlumma:}?l
davha yiEksek oldugens diklest gokin

Zaman 25.09.2008

Sagligin icin ‘Kalbini sev, kirmizi gly

Pansa Kalp Federasyone tamfindan Kalp hastaliginm cnemini bie kee daha fask l:',‘etln Exol, kampanyammn, kalp ve da-
kalp ve damar hastaliklanng dikkat  ctmsest, bilinglenmest v buna vonelib dovea - mar hastaliklasmn ber numarah Gldm ne-

bk amacnda dissenlenen “kal oy depisikliklenne gidebilmesiicin bie ovan,  deni oldugonn surgulamak ve i ola-
bt 54w barinen Gy Bampanyas” bt Imhhrmq nitelgzindi kutlamyor.” dedi, rak uzerinde durulmas genekiig bilincini
il b brirlikte Tikekisedhe e basbatehdy Vitksek Rolestberolun yam s sigara (oo yerlestirmek ioin baslabifdigiana isaret ode-

Ceylan Intercontinetal Ctelinde digen- me, hipertansiyon, semanlik, gobeldilik ve  rek, = Kalbini Sev Kirmiz Gy’ divorue ve
lemen Bamn toplastemcda kinwsgan Tusk Kar- hareketsiz yasam taromn kalp ve damar ki renk hakimayeti saflamayva cales:-
divaligi Daervwpn Bagiear Prof. D Cotin Frod,  hastahklan agmndan dnemb risk faktorlen  voroz. Kalp hor zaman ask Aglai olorask
Erimyn Balp Pederasyonu barabisdan 100°den arasmda yer aldiging belirten Prod. Erol,  kiomes gleillr, kanimzn ve bayragimizin
faeda ulioede basdaidan kampanyaniz, kalp v isanlanm yasam Bagimlerinde vapacaklas  rengl kirmizs, Tirk millet Kirmay ook
darnar hastabiklarmn dnemine dikkat ook Rk degisikiklerle kalp ve damar hasta-  sever, o yiiden fatkandalik ohrsturmak ve
vl anaghudgme soylesds, ol “Balp Gue Gklanndan i nsking yuzde 80 ornmda ideal bir renk oldugu fein kirmsay
s, skelewin aracilgyyla halkio, insanlanmean sealtabibeoekberin siderine ckledi Rarngranya rengl seotik.” dedi. [stantual, aa




Her 1ki dakikada
bir1 kalpten olityor

YANLIS beslenme ve
hareketsiz yagam kalbi vuruyor,
Tiirk Kardiyoloji Dernegti (TKD) ve
Becel, Kalp ve damar
hastaliklarimin onlenebilir
olduguna dikkat ¢ekmek igin
'‘Kalbini Sev Kirmiz Giy'
Kampanyasi
hazirlad,
Tilirkiye'de her
2.5 dakikada
hir kiginin
kalp-damar
hastaliklan
nedeniyle
hayatir
kaybettigi ifade
edilirken, Tiirk
Kardiyoloji
Dernegi
Bagkar Prof.
Dr. Cetin Erol,
kalp-damar
hastaliklarimn
en tnemli
nedenlerinin

hipertansiyon (yiiksek tansiyon),
yiiksek kolesterol, sigara,
gismanhk, hareketsiz yasam
oldugunu belirtti. Tirkiye'de
dhlimlerin yiizde 48'inin kalp ve
damar hastaliklanndan
kaynaklandifini belirten Erol, “Bu
hastaliklarin tnlenebilir oldugunu
vurgulamak en biiyliik amacimz"
agiklamasim yapti, Unilever
Pazardama Direkttrli Ozglir
Kihikfak: ise bundan sonra
givimimizde kullanacagimz

karmiz rengin bu konuya
dikkat celkkmek icin bir
arag nlucagml

Kalbini sevenler
kirmzilara burunsun!

ISTANBUL - Tirk Kardiyoloji Der-
negi {TKD), 25 Evlal Dinya Kalp G-
ni kapsaminda Kalbini Sev, Kirmuzi
Giy'a éjh bir kam panya diizenliyor. Be-
cel'in katkilanyla gergeklesen kam-
panya, Turkive'deki kalp ve damar has-
taliklanmin sebep olduzu 8lim oranla-
rnmn yitkseklidgine dikkat cokmelk igin
gserceklestirilecek ve 2009 yili boyun-
ca stivecek defile, reklam kampanyas: gi-
bi bir dizi etkinlikten clusacak

Kampanya her 2,5 dakikada bir ki-
sinin kalp ve damar hastaliklarindan
hayatini kaybettisi Turkive'de, halkin
kalp ve damar hastahklarina kar@n bi-
]'l'l']l.]f"l'l'l'l'ﬁf“ﬂ 'H: m {‘.Iu?.{"nlf‘n'lw}r Fl']}r']—
I.'lTni{.dd } dpdcdg]:[n"lf b'l]']{d{l ]'(Llﬂ"'l.l]{ d["‘-
El'?l]{]'l] ]E‘ ]'CdtP ve {].dmﬂl ]-la_":-td]'l]'(]ﬂ\'ln“
dan }rﬁ?.df‘. 80 oramnda ]':ﬂ‘l‘l.ll':ﬂ[‘.ﬂg'l'l'l'ﬂ-

z1 soyleyen TED Baskaru Prof. Dr., Ce-
tin Erol, "Tirkive'de Glimlerin yizde
48 kalp ve damar hastaliklarindan
kaynaklamyer, Yiksek kolesterol, si-
gara, sismanhlk, hareketsiz yasam gibi
faktarlerin schep olduiu kalp hasta-
liklarindan korunmak igin egzersiz
yapmal, saghkh beslenmeli ve streston
uzak durulmali” dive konustu.

Diinya Kalp Giintt bu sene ‘Riskini-
zin Tarkinda Olun!” temasiyla ditzen-
lenecek. Dimya Kalp Federasyonu tiye-
lerince organize edilecck aktiviteler
arasinda yilriiviisler, bilimsel forumlar
ve sereiler olacak, Kampanvayla ilglhi bil-
E':l "'.l]m']k A ]{"'.l]l-.l Vs i‘.lgT{'TITI'I-:']-C 15T-
}Eﬂ]er LS AT ]'Cri.]b] I ]"VE"'- ]{] TTII flg] VOHT
adresindeli internet sitesini Zivaret

edebilir. {Yasam Servisi)

Star 25.09.2008

Radikal 25.09.2008



Yeni Safak 25.09.2008

Kalbini seviyorsan

kirmizi giy

tinya Kalp Federasyonu

taralindan kalp ve

damar hastaliklarina dikkai
cekmek amaciyla dizenle-
nen “Kalbini Sev Kirmee

Giy Kampanyas:”

Tiirkiye'de de baslatildy.

Tiirk Kardivoloji Dernegi Baskam Prof, Dr. Cetin
Erol, Diinya Kalp Federasyonu tarafindan 100'den
fazla iilkede baslatilan kampanyanmn, kalp ve damar

hastaliklarinin Snemine dikkat cekmeyi

amacladigm siyledi. Erol, “Bu kampanyaya
‘Kalbini Scv Kirmua Giy' diyoruz, Kirnes renk
hakimiycli saglamava calisiyorug, Kalp her zamean
ask figiirt olarak kirmea cizilie, O yiizden krmeayla
larkindahk yaratmak ve ideal bir renk oldogu icin
kirmzny disiiniiyoruz” dedi.

Star 26.09.2008

Kalbini Sev Kirmizi Giy Kampanyasi

Diinya Kalp Federasyonu tarafindan kalp ve damar hastaliklarina dikkat ¢cekmek

amaciyla diizenlenen “Kalbini Sev Kirmuzi Giy Kampanyas1” Tiirki
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Gaste 26.09.2008

~2.5dakikada1Turk
“*kalpten’ oliiyor

Tiirk Kardiyoloji Dernedi'nin
verilerine gére, kalp ve damar
hastaliklan Tiirkiye'deki oliim
nedenlerinin basinda geliyor.

SAGLIK Tirk Kardiyoloji Derned
{TED) ve Becel, lalp we damar hasta-
liklanmin énlenebilir clduguna dik-
kut cekmek ve herkesi sadhikh ya-
sama bir adm atmays davet etmek
igin dneeki gan Kalbing Sev
Kirnuzl Giy® kampanyas
baslatr. Kampanyayla
Driinva Kalp Giinil (diin]
basta olmalk fizere, her-
kes kurmizi  givmevs
daver edildi. Toplanrida
acilelanan istatistildder ise
kalp sorununun dilkemizde
hang nokralara geldifun géz-

ler éniine serdi; B Tirlkive'de her yl
207 iy asi Lalp we daniar hastalik-
lan sebebiyle vasannm yitiriyer Ba
her 2.5 daldleda 1 kisinin hayatm
kaybettipl anlannna gelivor B Ulke-
mizdeki dlimlerin 4871 kalp-damar
hastaliklarina bagli, ™ Thrkiye'de &
milyon kiginin kolesterol diazeyi si-
mrda. 2 milyon kisinin ise yoksek. B
Kalp ve damar hastaliklarima bagh
olumler, gelismelte
olan alkelerde ge-
lismis dlleelerin il
|, M0 Diinyvada her
yvil 17.5 milyon kisi
yami her giin1zoucak
dolusu ladar insan,
kalp we damar hasta-
liklar nedenivle havatim
kaybadivor.

Dokuz Siitun 26.09.2008

Kalbini sevenler kirmizi giyecek

Tiirk Kardivoloji Dernegi (TKD) ve
Bevel, kalp ve damar hastaliklarmmn dnle-
nebilir olduguna dikkat cekmek ve herke-
si saghikh vasama bir adim atmaya davet
etmek icin "Kalbini Sev Karmuzn Giy'kam-
panyasi baslatt. TED tarmbimdan Beoel
sponsorlugunda yiriitilecck "Kalbini Sev
Karmuzi Giy'kampanyasim tantmak ama-
civla ditzenlenen toplantida, “Kalbini
Sev™” cagre yapilirken, saghkd vasama
dogru atilmg bir adomn simpest olarak,
basta Diinya Kalp Gini'nde elmak tze-
re, herkes kirmiz giymeye davet edildi.
TELD Baskam Prof. Dr. Cetin Erol, kalp-
damar hastahklarmm en dnemli nedenle-
rimin vitksek tansivon, viiksek kolesterol,
sigara, sismanlik, hareketsiz vasam oldu-
gunu belirt, Tirkive'de Gliimlerin ylizde
48'inin kalp ve damar hastaliklanndan
kaynaklandigin ifade eden Eral, “Bu ko-
nuya dikkat cekmek ve hastahklann dnle-
nebilir oddufunu vurgulamak en hityiik
amaciz, 'Kalbini Sev Kienuz Giy'kam-
panvarmzia herkes: Kirmia giymeye ve
saghkl bir yasama adim atmaya cagiryo-

Turk Kardiyoloji Dernegi ve Becel, kalp ve damar hastaliklanrin onle-
nebilir olduguna dikkat cekmek ve herkesi saglikli yasama bir adim at-
maya davet etmek icin ‘Kalbini Sev Kirmzi Giy' kampanyasini baslath

ruz” dedi. Unilever Pazarlama Direktiri
Orzgiir Kaliikfaki ise bu konuya iliskin
olarak, “Kalp hastaliklarmm dnlencbilir
olmasina karsm diinyada her gin 120,
Tiirkiye'de e bir ucak dolusu insamn
kalp hastaliklan nedeniyle yasamini yitiri-
yor olmasiun son derece nziici™ dedi.
Kalp hastaliklaninm dnlenebilir oldufuna
v karmpaityanin Tirk toplumu igin dne-
mine dikkat ceken Kalikfak, bundan
sonra grimimizde kullanacagimz kinmi-
aimin bu konuya dikkat cekmek icin bir
arac olacagm sivleyerck, herkesi Dinyva
Kalp Gumii'nde karmuz givmeye davet et-
ti. Toplannda, kampanyay tim Tirki-
verve duvurmak amaciyla pek cok telewviz-
viom, radvo ve internel cahsmasimn yapi-
lacagn v kampanyanm gelirinin kalp-da-
mar hastaliklanm dnleme yonundeki cz-
hgmalara synlacag bir de defile dizenle-
necedi de agkland, “Kalbin Sev Kirma

Giy" Kampanyasin tanbldifn toplant-
da, kalp ve damar hastaliklannm dima-
da ve Thrkiye'de ciddi boyutlara ulagtai
da anlanildi, Verilen bu bilgilere gore,
diinyada her yil 17 milyon Kisi kalp ve da-
mar hastaliklan nedeniyle hayatn kavbe-
divor. Tiirkive'de ise her wil 207 hin kisi
kalp ve damar hastaliklan sebebiyvle vasa-
i yitiricken, her § kisiden 2'sinde yik-
sek kolesterol pomiluyor. Dinyada ve
Tiirkiye'de en basta gelen dliim nedeni-
nin Kalp-damar hastaliklan oldugu belir-
tilirken, yilda 430 bin 459 dlimden, 203
bin 457 sinin kalp ve damar hastaliklann-
dan kynaklandid agiklande, Yiiksek tan-
sivon, vitksek kolesterol, sigara, sismanhk
v harcketsiz yasam tarn gibi ctlenlerin
kalp-damar hastabklan agsmdan en
dmemli risk faktirlen oldugn, gerekli on-
lemler alindijn taktirde ise hastaliklann
engellenebildig belirtildi.



Vatan 28.09.2008

Kalbini sev kirmizi giy!

Tirk Kardiyoloji Dernegi
ile Becel, kalp ve damar has-
tahklarinin énlenebilir oldu-
guna dikkat cekmek icin
‘Kalbini Sev Kirmizi1 Giy’
kampanyasi baglatti. Kam-

panya kapsaminda, tim Tir-

kiye'ye “Kalbini Sev'" ¢cagnsi
yapiliyor. Ve bugiin yani Diinya Kalp Glinii'nde konuya dikkat
cekebilmek i¢in herkesi kirmizi giymeye davet ediyorlar.

Milliyet 28.09.2008

Kalbini sev kirmizi giy #i Wiz

Tirk Kardiyoloji Dernegs (TED), kalp ve da-
mar hastaliklaroun dnlenelilir oldugunu dikkat
cekmek ve herkesi saghkh vasamia bar achm atma-
va davel etmek in " Kalbini sev kirmz g™ kim-
pammyast baskattn

Lrinya Kalp Vakfi'nin yizi askn dlkede aym
sekilde avm direktiflerle bu zunn kutladidm belir-
ten Tiirkive Kardodogi Dernegn Baskan Prof. Dr.
Cetin Erol, "Buginin insanlanmzin kalp hastah-
fimin onemini bir kez daha furk etmesi bilinglen-
mesi ve buna yinelik davramy defisikhiiklerine gi-
debrilmesi igin bir uyan, hatirlatma niteliginde ol-
tgunu dustintvoruz” dive konustu.

Kalpten ucak dolusu insan élityor
Kalp-damar hastaliklanna bagh dlimlerin po-
aus kanserine bagh dliimlerden 3, trafik kazalarna

bagl olomlerden 47 kat fazlo olduguno ifade eden
FProf. D, Erol, sozlenim sovle sirdirdi:

“Drpnvada her gtn 1200 ugok dolusu insan oli-
vor. Tarkive'de de her pun 1 ugak dolusu ins=m
kalp-tamar hastaliklan nedenivie havatom Kaybe-
diyor. Diinyada her vl 17.5 milyon, 53 Avrupa il
kesinde de 4 milvon 330 bindlom kalp-damar has-
taliklan nedenivle Glayvor. Sayle kip tlkemizdeki
dliimlerin yozde 437 kalp damar kastabklan, Her
2.5 dakikada bir insamimiz kalp damar listulikia-
nimdan dliiyor.”

Ask kalbin sembaolii

Ulkemizde yitksek kolesterclin yam sira siga-
raicme, hiperiansoon, stismanlk ve hareketsiz vis
sum tarzmn kalp - damar hastabiklun agisindan
anemli risk faktarler oldugunu hatirlatan Prof.Dr.

Erol, yapilacak kiigik yagam bigimi degiziklikle-
rivle kalp=damar hastaliklarndan Glism riskinin
yinzcle B oraninda azalilabilecegin e sordi.

Kalp-damar hastabklanmn br numarah alom
nedem oldugunn hatidstmak ve bar baling vorat-
mak igin biyle bir kampanya baslatnklanm anla-
tan Prof. Dr. Erol soyle konustu:

“Kalp her zoman ask faiird olarak kirmon cii-
lir. Kaninman, bayrafimizin rengl kirmz. Tork
milleti kirmezna cok sever. Kiroz fariindahi va-
rutmak igin ideal bir renk diye digtimdyomz. Tirk
Kardivolaji Dernegi olarak, Becel ile birlikte tom
eovplumiu kalp saglfinin gnemini kaveamayas ve Kir-
mim givmeye daver  edivoruzinternette de
www. kalbinisevkirmizigiv.com adresinde kampan-
i tle bz balgiler bulunabilie,”

B HALUK ATALAY istanbul




Tirkiye 28.09.2008

‘Kalbini sev
Kirmizi gly’

B Tirk Kardiyoloji Dernegi
ve Becel, kalp hastaliklarimn
Onlenebilir olduguna dikkat
cckmek icin ‘Kalbini Sev Kir-
mizi Giy’ kampanyasi baslatti.
Tiirk Kardivoloji Dernegi Bas-
kam Prof. Dr. Cetin Erol, “Bu
konuya dikkat ¢cckmek icin
herkesi kirmizi giymeye cagiri-
yoruz” dedi. Unilever Pazarla-
ma Direktorii Ozgiir Koliikfa-
ki ise, Tiirkiye'de her giin bir
ugak dolusu insanmin kalp has-
taliklari sebebiyle hayatini kay-
betmesinin son derece iiziicti
oldugunu belirtti.

Sozcii 28.09.2008

Turkiye'de her
2.9 tlakikada

hir Kisi
kalnlen nluvor

ﬁn}'a Kalp Federasyonu tarafindan
D kalp ve damar hastaliklarina dikkat
cekmek amaciyla ditzenlenen “Kal-
bini Sev Kirmizi Giy Kampanyasi* Tiirki-
ye'de de baglahld. Tiirk Kardiyoloji Der-
i Bagkan Prof. De. Cetin Erol, Diinya
p Federasyonu tarafindan 100°den fazla
hIkL-dr baglat {an kampanyanin, kalp ve da-
mar hastaliklaninin dnemine dikkat gekme-
i amagladifm sivledi. Her yil 17,5 milyon
inin kalp ve damar hastai'lldm nede-
niyle hayatim kaybettigine izaret eden
Prof. Dr. Erol, yu bilgileri verdi:

lﬂllllltfdnﬂtllll...

"Ulkemizdeki aliimlerin
yilzde 48 kalp damar has-
taliklarina ba ]i,I. Tiirki-
E::; her 2.5 dakikada bir

iz kal 'N damlr
hastaliklarin
Orellikle kalple i .‘F ra-
liklar ve inme dedigimiz
ﬂm]e ilgili hastalig kas-
yoruz. Yitksek koleste-
m]un yam sira sigara igme,
ansivon, gismarilik,
gﬁﬁ'hhllk ve hareketsiz ya-
ﬁ\m tarz, kalp ve damar
staliklan agsindan Gnemli sk faktirer
arasanda yer aliyvor. Yagam l:uEirm.nde api-
lacak kiigiik degisikliklerle kalp ve
hastahiklanndan éliim riski, yiizde 80 crra
minda azaltilabilir.”

Renkli bir kampanya
Unilever Tiirkiye Gida Pazarlama Direk-
torii Ozgiir Kbliikfaka da, kampanyaya des-
ﬁhwmekmmuflutuhduyd ; r}m dJJ{:
rere nya kapsaminda haze
Eem fitm. 'g.rn]-urmfeI a yayina verilecek. Yine'
kampanya kapsaminda karmuzimn agelikl
nlacaﬁl bir defp‘:lz diizenlenecek. Karmuziy
tegvik etmek igin hazirlanan bileklikler satea
sunulacak. Bunlardan elde edilecek gelir,
Tiirk Kﬂd]rnlnll Du‘n.ei;l'nm ka.]}:! ve da-
mar hastaliklan icin arastirmalannda kulla-
fona aktanlacak. Aynca bu konuda
I:lilp;'L tanmu igin binisevkirmizi-

gly.com web sitesi hazrladik” dedi.




Dokuz Sutun 30.09.2008

Kaip_-ﬁaﬁiar
hastaliklan
2.5 dakikada

1 can aliyor

Tuark Kardyoboji Dernegi ( ThD) ve Becel,
kalp ve dinmyar hastahklarmm dalenehilir oldu-
funa dikkar gekmeye calmyor. Tirk Kandiyolo
ji Drernegi (TR trafindan Becel sponsoals
Bunda yirtnilecek "Balbing Sev Kirnugs
Griy kismpanyas kipsamimca, tom Tirkoe 'y
"Kalbini Sev” cagrs vapiddy, saglikl yasama
dogiru atilmas bar acdimn simgesi olarak, hista
Deanya Kalp Goni'nde tdmuk dzere, herkes
ki givmcye daivet edilodi, Tarkme'de ber 25
dakikada bir kisinan kalp-amar hastaliklan ne-
denivle hayvatim kaybetgn ifade edilicken, kam-
panyiry tamtrmak gin Cevlan [ntcreontinen-
fal'da duzenlenen basm toplantisma TETY Hay
kand Prol. Dr. Cetinn Erol, TKID Gieleoek Bk
i ve Bilim Kol Baskam Prof. D Gk |
gene, TED Basin ve Halkls Wiskiler Kol
Baskam Prof. Dr. Hakan Karpuz, TED Bawn
ve Halkla liskiler Kurule Uyest Prol, Dr, [n
lek Ural ibe Unilever Pazarlama Dirckioi
Cregier Klibkfaky ve Becel Unin Sommlusy
Kerem Ouzisken ev sihipligh vapte, Basm op-
bntesanda kampanya bilgilerinin vans sica kalp
we damar hastaliklarma iliskin Tiirkiye ve diin-
ya gereeklerivie igili bilgiler verildi. Kampan-
yay tim Torkive've duvurmak ameciyla pek
ok televiryon, rudyo ve internet galismasinin
yana sard, gelinmin kalp-damar hisstaliklanm
anleme yonindek calismalara ayridacag hir
die defile dizenbenecegi sgklands, Tirk Kardi
voloji Dernegi Buaskam Prof. Dy, Cetin Erol,
konusmasinda kalp-damar hastaliklanimn en
dnemli nedenlerinin hiperiansivon (vitksck
tansiyon ), yuksck kolesterol, sigara, semanik.
harcketsiz yasam oldugunu belirt, Tirkivede
dbimberin yikzde 45 kalp ve dimar hasta-
Diklanndan kaynakbusdsgun belirten Erol, “Hu
konuya dikkat cekmek ve hustaltklann anlene-
hilir oddugunu vurgulamak en biiviik amac-
muz. 'Kalbini Sev Kirmia Giv'kampamyamezla
herkesi kirmi givmeye ve saghikl bar vasan
achm atmaya caginyorue” dedi. Cetin Erol'un
ardindan soz alan Umilever Pazarlama Dinck-
téirih Oz Koliikfaks ise kalp hastaliklinnn
dnlenebilir clmasina karsan dunvada her gun
120, Tiirkiye'de ise bir ugak dolusy insamn
kalp hastaliklan redenivhe visamm vitinivor
olmasimin son derece uzich oldugun belire-
rek, kalp hastaliklarimin dnbenehilic oldugunn
ve bu baglamda kampanyamn Tk wplumu
igin dneminden bahserti

Tiinaydin 03.10.2008

Kalp-damar hastaliklari nedeniyle
cok insan hayatlnr kaybediyor

ISTANBUL - Turk Kardiyolo]i
Demegi (TKD) ve Becel, kalp ve
damar hastalikiarinin énlenebilir
olduguna dikkat gekmek ve herkes
sadlikl yagama bir adim atmaya
davet etmek igin 'Kalbini Sev Kirmizi
Giy' kampanyasin bir basin
toplantisiyla baglatt.

Trk Kardiyoloji Demegi (TKD)
tarafindan Becel sponsoriugunda
yurtilecek 'Kalbini Sev Kirmizi Gly'
kampanyasi kapsaminda, tim
Tlrkiye'ye "Kalbini Sev” cagnsi
yapiidi, sadlikh yasama dogru
atiimig bir adimin simgesi olarak,
basgta Dlnya Kalp GlinU'nde olmak
lizere, herkes kirmizi glymeye davet
edildi. Tlrkiye'de her 2.5 dakikada
bir kiginin kalp-damar hastaliklan
nedeniyle hayatini kaybettigi ifade
edilirken, kampanyay! tanitmak igin
Ceylan Intercontinental'da
dlizenlenen basin toplantisina TKD

Prof Dr. Cetin Erol, TKD Gelecek
Basgkan ve Bilim Kurulu Bagkan
Prof. Dr. Oktay Ergene, TKD Basin
ve Halkla lligkiler Kurul Bagkan
Prof. Dr. Hakan Karpuz, TKD Basin
ve Halkia lliskiler Kurulu Oyesi Prof,
Dr. Dilek Ural lle Unilever
Pazarlama Direktor( OzgUr
Kblidtaki ve Becel Urin Sorumiusu
Kerem Oztisken ev sahipligl yapt!
Basin toplantisinda kampanya
bilgllerinin yam sira kalp ve'damar
hastaliklanina iligkin TOrkiye ve
dinya gercekieriyle iigil bilgller
veriidi.

Kampanyay! tom Tlrkiye'ye
duyurmak amaciyla pek gok
televizyon, radyo ve intermnel
galismasimin yani sira, gelirinin kalp-
damar hastaliklarim dnleme
yénlndeki calismalara aynlacagd) bir
de defile dizenlenecedi agikland:,




Bizim Gazete 03.10.2008

‘Kalbini Sev Kirmizi

Giy’ Kampanyasi

TURK Kardivoloji Derncgi Baskam Prof. Dr.
Cetin Erol. Diinya Kalp Federasyonu tarafindan
100 den Tazla iilkede baslatilan kampanyamm.
kalp ve damar hastabklanimin dnemine dikkat
cekmeyl amagladigm séyledi, W 2, Sayfada

Cumbhuriyet 05.10.2008

AL GOZUM SEYREYLE
ISIL OZGENTURK

Kalbin Rengi
Tiim Dillerde Kirmizidir

M Bagtarafi Arka Sayfada

dolu basin billtenmin bas tarabimdaks bir balg, pek go-
Sumuzun solufuna dikkat etmesi gerektifing sdyliyor;
“Tirkiyve'de her 2.5 dakikada bir kisi kalp-damar
hastaliklar nedeniyle vasamim vitiriyor!"

Dururmun ciddiyetim anlammak igin hemen devam ede-
lim, diinvada her yil 17.5 milyon kisi, vani her giin 120
ugak dolusu kadar insan kalp-damar hastahklan nede-
nivle hayatin kaybedivor. Insan diisiinince bile fena olu-
yor: “Her giin 120 ugak dolusu insan,”

Aymea kalp ve damar hastaliklan diinyada ve Tiir-
kive'de birinci derecede &liim nedeni. Ulkemizde
dlimlerm vizde 4871, vani neredeyse yans kalp-damar
hastaliklarina bagli. Daha agik ifadeyle, vilda 430 bin
459 ilimden, 205 bin 47571 kalp-damar hastaliklann-
dan kaynaklanmakta. Dogfrusu bir pazar sabahi keyfi-
nizi bozmak istemem ama.. daha gok wezun seneler wii-
zel pazar sabahlan gegirmek igin bu bilgilere fazlasiy-
la ihtivactimiz var. Aman ne olur umutsuzluga kaml-
mayin, zaten dinvamuzin durumu pek wnuot vericl de-
gil.. gelin sakince elimizden bir sey gelip gelmedigine
bakalim, Evet yapacak gok sevimiz var: Sigaray o
rakmak, abur cubur yemeyi kesmek, meyve ve sebze afir-
likh, divzenli ve dengeli beslenmek; diveenli egzersiz vap-
mak (kisaca glinde en az 0 kilometre yviirimek), bel gev-
resinin kalinh@ndan mitmkiin oldugunca kurtulmek, tan-
siyvon ve kan sekerini makul dlgiilerde tutmaya galismak
ve tabii en dmemlisi, kalp saghin konusunda bir farkin-
dalilik varanp bunu siivekli kilmak. Bence farkindali-
Itk ve bunu siivekli kilmak isin en can abon noktas, fs-
te Diinya Kalp Federasvonu'nun Becel sponsorlugun-
da diinyamn pek ¢ok iilkesinde gergeklestirdifi “Kal-
bini Sev Kiurmuzi Giyv!" kampanyalan bunun igin
onemli, Bunu 363 giin tekrarlayabiliriz. Hem bu yil kir-
mizi moda.. Gstelik dinyanin Wim dillerinde kalbin ren-
gi karmizi. Bu arada birden aklima geldi, gocuklar te-
simlerinde en olmayacak renkler en olmayacak yerlerde
kullanerlar, Kimi bulutlan yesil vapar, kimi kurbagalan
mora boyar, ama diinyanm biitin gocuklan kalbi en kii-
itk vaslardan itibaren kirmzi gizerler. Ciinkil gakir-
miadan ilk darendiklen sey asktr ve agkin reng de kir-
muzidur.

Hadi bu kadar sdzden sonra stk bir yiiriiviig ve her
gin....

isilozgenturk@gmail.com
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COCURKLUGUMDAN beri krmiziy
severim. Annemle ve zaman algverige
gitsek, ne alacak olursak alalim ben
kirmuzizing slerciom, Annem baska
renklere gerek duydufumu sovlese de,
karmuz bir sev alirlarde. Blyadikes bu
kirmuz merakim defizmedi. Cevreden
vakigtinn siyledikler ipln de gittikee
verlesti. Kirmien giymek kein hichir
firsat kagirmom, Bu nedenle olsa
gerek elime Excel [letisim tarafindan
hazirlanan, bir karpanya tanitmm
pectifinde col gevindim. Cinki
kampanyanin ad “Halbinl sev kirmen
gyl Tiark Kardivalosi Derpeii
tarafindan yvapilan v Beeel'in kosulsuz
katkilanyla sirdirilen kampanyanin
amacl kalp hastaliklanma diklat
cebmeak ve Kalbimbd nas:l
komyacafimiz dgrelmek.,. Kalbinizi
karumamn ¢ok émemi var. Ciinki
diinymada her yl 17.5 milyon kisi. kalp
ve darnar hastaliklanndan yagamim

Once Vatan 06.10.2008

Kirmizi giymek

Eaybediyor, Bu aym zamanda bk
oranda cocufun annesiz ya da bahasiz
kalrnngs demektir. Hatta bu Slomlerin
bir kisem i0min hic vakigmadig
coeuk e genclendsn alusuyoar
Tiirkiye'de Blimlerin yizde 48 kalp ve
damar hastaliklanndan chayormus.
Dernel ki hem cocuklarmen ket de

leemdimiz klﬂh}'.'ll.‘ll]:m:k lean, onlan

bizsaz, bazi onlarsee irakmamak iin

Birenmemiz gereken sevber var,
Oneelikle

dofru beslenmeyi

Gfrenmemis ve

Ofretrmemlz

gerekiyar. Artk

anneler, iyi anne ei?

olmamn yolunun asin beslenmis, chez

cocuklar blyltmek almadigum biliyor.

Gerel héikh birgok {nsan cocukiara bakogp

“dayl ivi bakamayessun galiba,” dese

di saghikh odmanin sigman almakla

ilgili olmadifim herkesin Girenmesi

gerekir. Clink( sonrasinda pelen diyet

ctlmmbinmin yol acecagn sorunban sikca

giriyaruz. Saflikh bir kalp ve beden

win ikingi gerckh olan sey ise spor ve

hareket. Televizgyon, bilgisayar gibi
hepimizi gittikoe harekefsiz birakan bir
gkl cazip teknoloji varken hem
kendimizin hem cocuklarmenn sadeos
snflik icin spar vapman afrenmesi
kolay degil, Ama saglikh yasamak icin
gerekli oldufuna gore en azndan
onlarka birlikte yirlpAs yapmaline.
Saglikl yasam, kalp ve damar
saghg denilince, bagka bir Kampangaye
da unutmamak gerekir, Dumansz hava

aahas
- ka:npa.rvbl
1 TURK 1 dn"am edivor.
KARDIYOLOJI avalar
| DERMN sofummaya

bagladi Arbk
cocuklarimzla kapall aianlanda
pezecafz. Kapals alanlarda, éeellikle
pociklarimea olacagmz alanlarda
sigvrn iglmiyar edmasi bu kig onlann
v bizim sajlifimz icin Gnemii bir
katka olacak. 19 Mans'da kampanya
hagladifnnda ¢ikan &dkeli sesler
azalmiva baglad. Cilnka kimsenn
sigara iome deglrlifine kansan
olmadifing herkes glriivar

Kampanyanin ama sigara igenler de
dahil clmak dzere, biyik kiicik
herkese durnanse: hava sahalary
yaratarak saghiklarin kerumakls. Bu
amncing anne babalann destafivle
adim adim ulagiyor

Evet, kirmum givmekten bagladik.
“Kalbini sev lurmia giy!" kampanyast
2§ Eylil*de bagladh, sfirfivor. Kalp ve
darmar hastalikknnn yvam sira
kalhimizi olumsuzluklardan,
yanliglardan, kitdikierden de
keramay dgrenmemiz ve
coctklanimuza dgretmemiz gerelkir.
Bunun yolu Lrbik ki aklimiz
kullanmaktan geciyar. Kirmuzi giverek
hem kampanyaya destels vermis. kalp
v damar saglfiman korumak igin
dikzenli beslenrme, hareket ve dumansez
hava sahasuun dnemind anladifmen
ghslermiy olivmgee. Hem de kinme
kiyafetlerimizle Bir yandan canl
gorlinecefiz, bir yandan da birbirimiz
taniyahilecefiz. Ben zaten kirmm
Eyivorum. Ya siz kendinizin ve
ooctklarmzn kalbing seviyar
(HEE=TipFERS

Tiikiye'de her 2.5 dakikada bir kisi kalp-damar
hastaliklan nedeniyle hayatii kayhediyor

Tirk Kardiyoloji Dernegi (TKD) ve Becel, kalp ve damar hastaliklannin dnlenebilir olduguna dikkat gekmek ve herkesi
saglikl yasama bir adim atmaya davet etmek igin 'Kalbini Sev Kirmizi qu kampanyasin bir basin toplanbsiyla baslath

Tiirk Bardiyolog Demefi (T D) iarafm-
daom Hecel sponsorlufunda yirbtilecek
Ralking Sev Kirmnes Giv' kampanyas: kap-
‘Kalllna Sew”
ynsama dofra anl-
magbar aclioman simgesi olarak, hagia Diinya
Knl P Ciaind “nade alinak dieere, hoerkes ki

samimla, im Tiirkiye'ye
cagris yapildy, safhils

glvaeeye davet eidildi

Fiirkiye'de her 15 clokikada bir kiginis
kalp-damar hastaliklan nedeniyle hayating
kayhetiifii nde adilisioen, ke ||r||:;||-|:,.|'..| Lamil -

mitk wpin Coyian Ingerean

1
1 basin toplantsma TK[I Ragkam Prod
Dy, Cetin Erel, TED Gelecek B vk v B
i Kurule Bogkan: Prod. D, Qktay Ergene,
THELY Basin ve Fladkla [agkiber Kl Bagka-
m Prof. D Hakan Karpuz, TKD Basim ve
Halkix ||u.l\-||l.1 Kurslu Uyesr Prof. D Dilek

Ural ile Usibever Pazarkama Disekiirl Oz
gir Kalikfaki ve Becel Unin Sorumbusu
Kerem ChGsken ev shiplifi yapn, Basin
toplantisinda kampanya bilgilerinin yam -
Fil kaalp ve damar hastaliklanma ilgkm Tilrka
ye ve dilnyn gergeklenyle kgl bilgaler ve-
rildi

basmpanyays tiim Tirkive ve duyormak
amacivla pek ok pelevigvon, talya ve inger-
med galigmasimen yam sien, gelérimin kalp-da-
mar hustalsklarun dnleme wdmuindeke galis-
il ayralacags bir de difile dizenlenece
1 agikiand

Kampanyanan  www kalhinsevkinmazi-
ply.com isis Mosinde sse urman danig-
manlar dnciiliginde kalp saflgma iligkin
soralar yamtlanacak ve saglklh yazam iine
rileri suniglncak

B e

Tilsk Kardivaloji Dermefii Bagkan Prof,
De. Cetin Eml, konagmasnda kabp-iamar
hnsgalskEsrinan em dpeml pedenlerinin |up-l:r-
tansiyon (yliksek tansiyvon), yiksck kolesig-
rol, sigar, ggmandik, harcketsiz yagam ols
duguimi belin Tiarkiye'de dHiimbern ylode
4R"inin knlp ve damar hastaliklanndan kay-
maklzniffam belinen Eral, “Bu konuya dik-
kal gekmek ve lastaliklnrm dalenshilir ol-
duuna wurpalamak en bilvik amoeemee.
"Kalbind Sev Kimmia Liy” kampanywneela
beerkesd karmen giyneeye ve saglikl bir yaga-
ma adim smayn gafimyaruz dedi

Cetin Emsl un andimdan stz alan Usilever
Fazarlama Dhackiori Cegar KiMiiklaky ise

kalp hastaliklsrinm dalenebilir clmazina
karjm dilmyada ber glin 120, Tikrkiye'de ise
hir ugak doluse meanm kalp hastadiklan pe-
deniyle yagamen yitiriyor olmasimn son de-
rece Uzidoll oldufiung belirterek, kalp hasta-
liklgrimn dnlenchilic oldufune ve bu bag-
lamda kampanyanm Tilsk tophime bgin tee-

mindden bakseni, Kdbikfaks, bandsn sonra
givimimizde kullanacagimer kemmazimn bu
kanaya dikknt gekmek igin hir arsg olacaf-
m simvleverck, horkesi Diioya Kalp Gi-
il nde karmzs glymeye daver enl ve Unile-
wer iy kalp dostu markass Becel'le kampan-
wa igia pereklh nhin destegi verecefin ayle-
.




Hurriyet 09.10.2008
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ecenlerde [stanbul'da

finemli bir toplant

vardi. Slogam: “Kal-
bini Sev., Kirmuz Giy!" Ne
alaka demeyin. Artk kalp
hastahklan sadece vashlarn
vurmuyor, Mesela ben... ki
vildir tansivon ilacy kullanwo-

Kalbini sev
kKirmizi giy!

Bugiinlerde dnemli iki kampanya var; Kalp ve da-

mar hastaliklanina kars: bilincli ol, kampanyan
destekliyorsan kumiz: giy. Beklenmeyen gebelik
yagamamak icin korun. Kampanyamn slogani:
Senin Hayatin, Senin Bedenin, Senin Secimin!

i (Y
mimy. Bazen icimden gecen nxsshaimaiicom  NilUfer KAS

"Bu yasta ne tansivonu, bi-
rak ilac1” sesine kulak
verip birkac giin tansi-
yon ilacim almadigim 5
ohuyor. Sonra bimyem
dyle bir tepetaklak olu- .
vor ki, durumum eski
halini alana kadar glin-
ler aecivor. Elimi kolu-
mu kaldwacak giiciim
kalmyor, serseme dénivorm,

Bu durumu bir uzmana da-
mishiimda "Salan bir daha boy-
le cocukca seylar vapmayin.
flaciruz ditzenli aldimz icin
kendinizi i hissedivor, bunun
dogal oldujunu sannorsunuz.
Bu vasta olan tansivon vilksek-
liklerinde dizenli ilag kullanma-
yi biradarsarz, telafisi mimbkiin
olmavan olavlarla karsilasirs:-
miz” dedi. Bu uwang ilac yazdr-
nirken baska bir doklor daha
vapinca isin ciddivetini anlams
oldum.

Toplantda, Tirk Kardivoloji
Demeii Baskan Prof. Dr. Ce-
tin Erol, kalp-damar hastalldan-
run en Gneml nedenlerinin hi-
pertansivon {yiiksek tansivon),
vitksek kolestercl, sigara, sis-
manhk, harekelsiz vasam oldu-
dunu belirtti. Tirkive'de &liim-
lerin vitzde 48inin kalp ve da-
mar hastahlklanndan kaynaklan-

Tiirk Kardiyaloji Desnedi'nin, kalp ve
damar hostabiklonmn dnlenebili
olduguno dikkat cekmek icin
dizenledigi “Kalbini Sev Kirmiz Giy”
kampanyasing siz de destek vermek
istiyorsaniz, karmizi giyin.

chin dilsiniilivse, bu konuya
dilkat cekmenin ve hastahkla-
nn dnlenehbilir oldudunu wirgu-
lamarin en gilzel voly, kirmin
giverek sadlldh bir vasama adim
athgimz géistermek. Kirmiz se-
ver bir olarak bu kampanyamn
bas savunuculanndan olacagm.

Sorularmiz yamtlanacak
“Kalbini Sev, Kz Giy”
kampanyasinm sponsory Unile-
ver. Unilever Pazarlama Direk-

téril Ozgiir Kéliikfak ise kalp
hastahldarmm dnlenebilir olma-
sina karsin her giin dilnvada
120, Tiirkive'de s bir ucak
dolusu insamn kalp hastabldan
nedenivie vasarmm yitirdiding

siivledi. Bu rakamlan hatwlath-
gim bir arkadasim “Bu ucak
Boeing Jumbo mu, Airbus
mu?" diye espri vaparak konu
yu ne kadar ciddive (!} aldwgin
gistermis oldu. Zaten biz hep
biwleviz. Bir seyi ciddiye al-
mak icin illa camnuzin vanma-
s1 gerekivor,

Kalp sagh@ina iliskin sorula-
nrz yartlavacak bir doktor-
nuz yeksa, kampanyanmn

» wnw kalhinisevkirmizigiy com

adl sitesinden uzmanlara dar-

sabilirsiniz.

Beden senin bedenin
Giiniimiizde dimya lizerinde

219 bin 178 kadin planlanma-

™ yan gebelik vaswor. 126 bin

575 hadin kiirtaj oluyor. Plan-
siz niifus artis cocuklarn kéti
kosullarda vetismeleri, editim ve
safihk imkénlanndan vararlana-
mamalan gibi sorunlara yol ag-
vor. Ne vazik ki Tirkive Avwru-
pa iilkelerine giire dogum kon-
trol yiintemlerini cok az bilen
v kullanan bir {ilke.

Bu konuda da biling artrmalk
amacnla gecen hafta Diinya
Kornunma Giinil’ gerceklestirildi.
Diinyada korunma bilineini ar-
trmak, planh olmayan gebelik-
leri azaltmak, treme ve cinsel
saihk komiannda egitimi gelis-
tirmeyi hedefleven Dinva Ko-
nnma Gini'nde toplumdaki
tiim aksakliklann sebebinin as-
hnda plansiz niifus artsina da-
vandidn vurgulands.

Bu sivil toplum hareketinin
slogam ise su: “Senin Hayahn,
Senin Bedenin, Senin
Secimin!”




