ARRIVE ¢alismasinda glinliik 100 mg aspirinin plaseboya gére diyabeti olmayan ...
ASCEND calismasinda ise 15 480 daha énce KV 6ykiisii olmayan diyabetik ...
GLOBAL-LEADERS calismasinda sekonder korumada aspirin yerine ...

MITRA-FR idi. Diisiik EF’li kronik kalp yetmezligine bagl ileri sekonder ...
COMMANDER-HF ¢alismasinda arastirmacilar diisiik EF’li kalp yetmezligi ...

POET calismasinda stabil sol kalp endokarditi olan hastalarda belirli bir ...
SCOT-HEART calismasinda ise stabil gogiis agrisi ile basvuran hastalarda standart ...
High-STEACS calismasinda AKS siiphesi olan 40 000 (izerinde hastada hs-troponin ...
ATTR-ACT calismasinda ise tedavisiz prognozu oldukcga kéti bir ...

ESC 2018 de 4 adet yeni kilavuz duyuruldu. Bunlar arteryel hipertansiyon ....

ESC Kongresi 2018, Mlnih

Bu sene ESC kongresinde ilk defa sonuglar agiklanan ¢alismalarin konu ve dizaynlari gegen seneye gére énemli farklar
icermekteydi. Gegen sene paylasilan ve klinik pratigimizde ¢ok yeri olmayan g¢alismalar yerine bu sene klinik pratigimizde sik
sik karsilastigimiz ila¢ ve durumlarla ilgili galisma sonuglari agiklandi.

Kongrenin yikselen yildizi ise dijital sadlikti. Kardiyologlar blyik veri depolanmasi, elektronik saglik veritabani, giyilebilir
teknolojiler ve mobil saglik uygulamalari hakkinda genis ve kapsamli bilgi edinebilecekleri oturumlara katiima olanag:
buldular. Onimizdeki yillarda yapilacak ESC Kongrelerinde dijital saglik alaninin daha genis yer bulacagindan kimsenin
sliphesi yok. Asagidaki linke tiklayarak ESC dijital saglik komisyonu bagskani Prof Martin Cowie ile gergeklestirilen réportaja
ulasabilirsiniz.

(https://www.medscape.com/viewarticle/901520).

Kongrenin bir diger kazanani ise Sosyal Medya idi. Bes gunliik toplanti stiresince bu seneki ESC kongresinin resmi
“hashtag”i #ESCCongress kullanilarak tam 50 083 tweet atildi ve bu tweetler tim Diinya’da 32 milyon farkli hesaba ulast!.

Galismalara gelecek olursak, aspirinin primer korumadaki rol( ile ilgili iki blylk ¢alisma sonucu agiklandi. ARRIVE
¢alismasinda gunlik 100 mg aspirinin plaseboya gére diyabeti olmayan ancak kardiyovaskdler (KV) hastaliklar agisindan
orta riske sahip olan hastalarda KV ve serebrovaskiiler olaylari azaltmadigi ortaya ¢ikti.

(https://www.thelancet.com/article/S0140-6736(18)31924-X/fulltext)

ASCEND c¢alismasinda ise 15 480 daha énce KV dykiisli olmayan diyabetik hastanin bir kismina giinlik 100 mg aspirin
diger gruba ise plasebo verildi. Aspirinin KV olaylari azaltti§i ancak bu yararin artan majér kanamalar nedeniyle énemini
kaybettigini ortaya ¢ikti. (https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1804988). Ayrica calismanin bir bagka kolunda ayni
hasta grubunda omega-3 yag asitlerinin etkisi arastinldi. Ginlik 1 g omega-3 yag asidi kullaniminin plaseboya gére vaskiler
olay, kanser ve 6lUm oranini azaltmadigi ortaya ¢ikt.

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1804989

GLOBAL-LEADERS calismasinda sekonder korumada aspirin yerine daha givenilir ve etkin bir antiplatelet ajanin
kullaniminin potansiyel yarari test edildi. Ancak 1 aylik aspirin ve tikagrelor kombinasyon tedavisinin ardindan 23 ay yalnizca
tikagrelor kullanimi ile standart 1 yil boyunca dual antiplatelet ajan kullanimi sonrasi 1 yil boyunca aspirin kullanimi arasinda
2 yillik takip sonucunda tim nedenlere bagli 6lim ya da yeni Q-dalgali Ml agisindan herhangi bir fark saptanmadi.

(https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11IS0140-6736(18)31858-0/fulltext).

Sonucu negatif ¢ikan bir baska ¢alisma ise MITRA-FR idi. DUstk EF’li kronik kalp yetmezligine bagli ileri sekonder mitral
yetmezIigi olan hastalarda standart medikal tedaviye ilaveten yapilan perkutanéz mitral kapak tamirinin standart tedaviye
gbre 6lim ya da kalp yetmezligine bagli hospitalizasyon oranlarini azaltmadidi gérlda.

(https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1805374).

COMMANDER-HF calismasinda arastirmacilar disik EF’li kalp yetmezligi alevlenmesi (worsening) ve koroner arter
hastaligi olan ancak AF’si bulunmayan hastalarda ginde iki defa 2.5 mg rivaroxaban ile plaseboyu karsilastirdilar.
Rivaroxaban’in (2.5 mg bid) plaseboya gére 6lim, Ml ve inme oranlarini azaltmadi§i gésterildi. Bu ¢calisma ile kalp
yetmezligi alevienmelerinde AF olmadan antikoagulan ilaglar ile trombin inhibisyonunun herhangi bir yararinin olmadigi
sonucuna ulasildi.

(https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1808848)

Klinik pratigimizi degistirebilecek sonuglar isePOET ¢alismasindan geldi. Bu calismada stabil sol kalp endokarditi olan
hastalarda belirli bir stire IV antibiyotik sonrasinda taburcu edilen hastalara oral antibiyotik tedavisi baslandi. Bu hastalar
hastanede |V antibiyotik almaya devam eden hasta grubu ile karsilastirildi. Bu iki grup arasinda tiim nedenlere bagli 610m,
daha 6énce planlanmamis kardiyak operasyon, embolik olay ve bakteriyemi relapsi agisindan 6 aylk takip sonucunda
herhangi bir fark saptanmadi. Ancak bu ¢alismayi klinik pratigimizde uygulayabilmek igin ¢alisma kriterlerini ¢ok iyi irdelemek
gerektigi kanaatindeyiz.

(https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1808312).

SCOT-HEART calismasinda ise stabil g6gus agrisi ile basvuran hastalarda standart bakima (care) ilaveten koroner BT-
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anjiografinin yalnizca standart bakima (care) gére

5 yillik takiplerde koroner arter hastaligina bagh 6lim ve 6limcil olmayan Ml orani azalttigi gésterildi. Calismada saptanan
ilging bir bulgu ise koroner BT-anjiografinin bu azalmayi koroner revaskularizasyonda herhangi bir artis olmadan
saglamasiydi.

(https://www.medscape.com/viewarticle/901203).

High-STEACS calismasinda AKS slphesi olan 40 000 (izerinde hastada hs-troponin | bakilmasinin triyaj agisindan yararli
olup olmadigi arastirildi. Hs-troponin | diger standart yéntemlerle miyokardiyal hasar ve da infarktiis saptanmayan 10 360
hastanin

1770 (17%) inin yeniden siniflandiriimasini sagladi. Ancak 1 yillik takip sonucunda hs-troponin | Ml veya KV 6lim oranini
azaltmadi.

(https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/Pl1IS0140-6736(18)31923-8/fulltext).

ATTR-ACT calismasinda ise tedavisiz prognozu oldukga kétii bir hasta grubu olan transtiretin amiloid kardiyomyopati tanili
hastalarda Tafamidis ilaci plasebo ile karsilastirildi. Tafamidis plaseboya gére tim nedenlere bagh 61im, KV hospitalizasyon
ve kognitif bozulma oraninda anlamli olarak azalma sagladi.

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1805689

Ve tabi ki de kilavuzlar... ESC 2018 de 4 adet yeni kilavuz duyuruldu. Bunlar arteryel hipertansiyon, senkop, gebelikte
kardiyovaskuler hastaliklar ve miyokardiyal revaskularizasyon kilavuzlariydi. Ayrica 4. Evrensel miyokardial infarkttis tanimi
uzlasi raporu da kongre sirasinda paylasildi. Asadidaki linke tiklayarak yeni ¢ikan kilavuzlara ulusabilirsiniz.

(https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines).
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