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Giris

Kalp kapak hastaliklarinin yénetiminde giincel kilavuzlar, klinisyenler igin 6nemli bir yol gdsterici rol Gstlenmektedir. ESC
2025 Kalp Kapak Hastaliklari Kilavuzu, yenilenen &nerileriyle klinik karar sireglerini daha sistematik ve uygulanabilir hale
getirmektedir. Bu biltende, kilavuzda yer alan giincellenmis éneriler TUrkce olarak 6zetlenmistir.

Yorum:

2025 ESC Kalp Kapak Hastaliklari Kilavuzu’'nda yer alan gézden gegirilmis éneriler, hasta merkezli, bireysellestirilmis ve
uzun dénem stratejilere dayali klinik yénetimi 6n plana ¢ikarmaktadir. “Kalp Ekibi” yaklasiminin yalnizca kompleks olgularla
sinirh kalmayip tim kalp kapak hastaliklarinin degerlendiriimesinde uygulanmasi énerilmektedir. Koroner arter hastaligi eslik
eden TAVi adaylarinda, diisiik—orta risk grubunda invaziv yéntemler yerine koroner BT anjiyografi gibi non-invaziv
gorintileme stratejilerinin tercih edilmesi dnerilmistir. Nativ kapak hastalijinda atriyal fibrilasyon varliginda ritim kontroli
yeniden dnem kazanmig; mitral kapak cerrahisi sirasinda es zamanli cerrahi ablasyon ve sol atriyal appendiks kapatiimasi
Oneri siniflari yikseltilerek desteklenmistir.Klavuzda dikkat geken degisimlerden biri de romatizmal mitral darliginda DOAK
kullanimi agisindan kontrendikasyon siniri yeniden tanimlanmis, mitral kapak alani < 2 cm? olan hastalarda DOAK’larin
kontrendike oldugu, bu sinirin Gzerindeki olgularda ise tedavi segiminin bireysellestirilebilecedi belirtiimistir. Mitral ve triklispit
yetmezliklerinde erken tani ve erken midahale anlayisi gi¢lendirilmis; uygun anatomi ve orta—yiksek cerrahi riski olan
hastalarda transkateter mitral girisimlerin (6zellikle TEER) 6neri sinifi artirlmistir. Genel olarak kilavuz, multidisipliner karar
suregleriyle, uzun dénem sonuglari hedefleyen bitiincil bir ydnetim yaklasimini tesvik etmektedir.



